ZUPNI OGLASI:

Danasnja milostinja namijenjena je za ,PETROV NOVCIC*. Rije¢ je o
vjernic¢koj solidarnosti s papom kako bi mogao obavljati redovite poslove, ali i
pomoci pojedinim mjesnim Crkvama. Danas je prostenje u Dolu u 11 sati.
Od iduce nedjelje, LIETNI JE RASPORED NEDJELJNIH MISA: 7.30, 9 i
19 sati te u Cvetkovicu u 8. 30 sati.

Prema odluci Hrvatske biskupske konferencije, iznos misnog stipendija od
1. srpnja iznosi 10€.

KRSNI RAZGOVORI - susret roditelja i kumova djece koja ¢e u narednom
razdoblju biti krstena bit ¢e u srijedu u 19.30 sati.

Prilika za saskrament ispovijedi je prije svake sv. Mise.

MISNE NAKANE za srpanj, kolovoz i rujan upisuju se iskljuCivo u radno
vrijeme zupnog ureda bilo osobnim dolaskom ili telefonom.

Bez obzira na vrucine, doli€no se odijevajmo i postujmo svetost prostora
crkve, prostora gdje je prisutan Presveti Oltarski Sakrament.

Proteklog tjedna Bozjim djetetom postao je: Hugo Serti¢ (sin Hrvoja i Maje
rod. Pozgaj, Kralja Tomislava 29/4). Molimo za njegov duhovni rast!

Ovoga tjedna oprostili smo se od nasih Zupljana: Stjepana Horvata {r.
1936., Bana Jelaci¢a 13), Mirka Kosa (r. 1929., V. Maceka 23), Zvonimira
Ivanci¢a (r. 1951., V. Maceka 10) i Ruzice NeZi¢ rod. Balija (r. 1938., Radni¢ka
24). Pokoj vjecni daruj im, Gospodine...

Zupni ured radi prema LJETNOM RASPOREDU: od utorka do petka
17.30 - 18.30 sati. U radno vrijeme Zupnog ureda upisuju se i misne nakane
pa se slobodno obratite i na telefon 01/6281-756 ili preko e-mail adrese zupe

zupni.ured.sv.nikole@zg.t-com.hr. Zupni ured ne radi nedjeljom i blagdanima!

ZUPNI LISTIC ZUPE SV. NIKOLE BISKUPA
JASTREBARSKO

30.6.-7.7.2024.

Br. 444

13. NEDJELJA KROZ GODINU

30. LIPNJA 2024.

Mk 5, 21-43

Djevojko!
Zapovijedam ti,
ustani!

Zrnje...

Jair i njegova Zena imali su hrabrosti
za malo drukciji odnos prema svome
djetetu, te postaju primjer svakom
krsCanskom roditelju kako Isusa treba
uvesti u vlastitu obitelj, te vlastitom djetetu
zajamCiti Zivi odnos s njime. Oni i danas
pokazuju da je glavni odgojni cilj omoguciti
djeci da ostvare zajedniStvo s Isusom, jerim
je samo to jamstvo ispravnoga Zzivota i
sretne vjeCnosti.

Molimo da roditelji uzmognu ici protiv
struje, te odgajati svoju djecu na neponovljiv
i jedincat nacin kao istinsku djecu Bozju
koju Isus obdaruje istinskim Zivotom i vodi

putem vjecnoga blazenstva.




RASPORED SVETIH MISA
1.-7.17.

PONEDJELJAK, 1. 7., Aron, Martin, Teodorik, Oliver, Predrag
7 sati + Stjepan Horvat, 7. dan

UTORAK, 2. 7., Oton, Vi$nja, Ostoja
19 sati 1) Jagoda Lojdl, 7. dan 2) Stjepan Balija, god. i Marica Smilaj, god.

3) Krunoslav Le$€i¢, god. 4) lvan Fabijani¢, god. 5) Stjepan BoZi¢

SRIJEDA, 3. 7., SV. TOMA APOSTOL
19 sati + Mirela, Svjetlana, Zlata i Stjepan Vulje i Antonija Ribar

CETVRTAK, 4. 7., Sv. Elizabeta Portugalska
19 sati + Josip Fruk, god.

Euharistijsko klanjanje posliie mise

PETAK, 5. 7., SV. CIRIL | METOD, zastitnici Europe
19 sati 1) Ana i Edo JutriSa i Ankica Viti¢ 2) Tereza i Izidor Strmecki, god. 3) Za

zahvalu 4) Stipe i Boja Bili¢, god., i pok. iz ob. 5) Mirko Kos, 7. dan 6) Zvonimir

Ivanci¢, 7. dan 7) RuZica NeZi¢, 7. dan

SUBOTA, 6. 7., Sv. Marija Goretti, djevica i mucenica
7.30 sati + Zdenka i Mato Cicak

NEDJELJA, 7. 7., CETRNAESTA NEDJELJA KROZ GODINU
7.30 sati + Alojzija, god., i Pavao Kokot i ob.

9sati  ZA SVE ZIVE | POKOJNE ZUPLJANE

19 sati  + Pavao Budinscak i Ljubica Grdisa

Cvetkovi¢ 8.30 sati

KAKO SE KVALITETNO ODMORITI?

Odmori u Bozjem zagrljaju. Molitva nije pretjerana aktivnost. MoZze$ samo
prebivati i odmoriti se u Njemu.

Promijeni jednu naviku u zdraviju. Ne moze$ sve odjednom ali moze$ na
primjer: manje Secera u kavu, ne svaki dan slatkisi, zdravija veCera, uvodenje
kvalitetnog dorucka... Zdravije navike pomoci ¢e da se tvoje tijelo bolje odmori
i da imas viSe snage za svakodnevne duznosti.

Vise se kredi, vjezbaj, Setaj, igraj se s djecom aktivno... Aktivnosti Ce ti
pomoci u fizikoj spremnosti i noéni odmor e ti biti kvalitetniji.

Vrijeme na svjeZzem zraku e ti pomoci da se bolje obnovi$ i odmoris.
Neka ga je Sto vise.

Odmor moze biti i ve¢inom aktivan. Mnogi sveci odmarali su se Cineci
nesto drugo. Pronadi i ti aktivnost koju volis i uz koju neces osjecati opterecenje.
Je li to sport, vrt, kuhanje, volontiranje?

Odi na klanjanje ili posjeti crkvu ¢ak i kada nije sveta misa i ostani u mo-
litvi. Dodi Gospodinu ako si umoran i On ¢e te odmoriti.

Nastoj ne Zivjeti tako da mijenjas dan i no¢, odnosno da kasno ustajes a
dugo si budan provodeci vrijeme uz ekrane. Red u zivotu olakSat ¢e ti mnogo
toga.

Cuvaj se pregorijevanja. Ako osjecas fizicku nemoé, posljedice kroniénog
umora, previSe obveza... Stani i promijeni nesto na vrijeme! Duze ¢e$ poprav-
ljati posljedice ,burn out-a” nego da s vremena na vrijeme uzmes stanku i na-
puni$ se snagom koja ti je potrebna.

Odmori od mozganja, kalkuliranja, punjenja glave $tetnim stvarima... Sve
Sto unosi$ u sebe moze biti naizgled zanimljivo ali itekako toksi¢no. Odbaci od
sebe buijice Stetnih i loSih misli i predaj ih Duhu Svetom da te progisti.

Umijerenost, razboritost i mudrost — moli za to i €ini prema tome. Ako je
Bog na prvom mjestu u tvom zivotu, pomoci Ce ti da uspostavis red i osjecas se
dovoljno odmorno i nadahnuto za sve duznosti koje su ti povjerene, a prije
svega za kvalitetan duhovni rast.




