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Promatram lik Marije i shvatim da

ima samo jedan osmijeh koji 

ublaæava

svaku tvoju bol...

Postoje samo jedne oËi Ëiji pogled

zraËi bezgraniËnom toplinom...

Ima samo jedno srce koje za tebe

kuca bezuvjetnom ljubavlju...

Postoje samo jedne ruke

Ëiji zagrljaj je istovremeno

najnjeæniji, ali i najjaËi...

Ima samo jedan um Ëiji izvor

mudrosti nikada ne moæe 

presuπiti...

Postoji samo jedan pravi prijatelj

koji se doista trudi upoznati 

svaku tvoju plimu i svaku tvoju 

oseku...

Ima samo jedna duπa koja

istinski hoda uz tebe i

sa tobom...

Sjeti se samo...

Sjeti se da je istinska sreÊa ona 

koju ti majka daje...

Sjeti se svega toga...

I ne zaboravi da to sve majka i 

jest!

Marina BastaπiÊ, prof.

Moja majka

Njezin njeæan glas me budi, nje-
zine njeæne ruke me grle, njezine 
sjajne oËi me tjeπe. 
Dok je nema tugujem, dok je tu 
veselim se.
Njezini savjeti pomaæu, i uvijek me 
izbave iz tuge i boli.
Zauzvrat joj dajem svoju ljubav, 
ljubav kakvu zasluæuje moja 
majka!

Vlatka TomaπeviÊ

»estitka mojoj majci

Draga majko, hvala tebi! Draga 
majko, hvala ti za sve πto si uËinila 
za mene... Ti si meni kao zlatno 
sunce, toplo i meko πto na nebu 
sja... Jer ti si meni sve na svijetu i 
zato te jako volim ja...

Valentina ©poljar

Majka
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Djeca o majci
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Nakon duæeg vremena evo nas opet zajedno. Puno se toga dogodilo. Puno smo toga proæivje-
li πto nikakav scenarij nije mogao predvidjeti. Koncem mjeseca oæujka, u Velikom tjednu i 
poËetkom mjeseca travnja, u Uskrsnom tjednu, bili smo svjedoci oproπtaja s ovozemnim æivotom 
jednog od najveÊih papa u povijesti Crkve, Ivana Pavla II. Njegovu bolest i trpljenje doæivljavali 
smo kao da umire neki naπ ukuÊanin, bliska osoba. Nije umro u bolnici nego blizu onima koji 
su s njim i za nj molili na Trgu Sv. Petra. Cijeli svijet je molio.

Osvojio nas je sve, ne samo svojim kvalitetama kojima je obilovao, nego prije svega svojom 
ljudskoπÊu, spontanoπÊu, svojom jasnoÊom u govoru, svojim stavom poπtovanja prema drugima 
i najviπe svojom ljubavlju i suosjeÊanjem koje je stalno pokazivao prema svima koji su patili. 
Plodovi toga rada bili su vidljivi na njegovu pogrebu u nazoËnosti predstavnika drugih vjera  i 
religija. 

Ono πto nas se najviπe doima kod Ivana Pavla II, jest njegovo svjedoËenje vjere. Sve zbog 
ljubavi prema Kristu i prema Crkvi... I ljude je volio zbog ljubavi i snage koju je na tom izvoru 
crpio. Njegov je æivot pravi izazov i poticaj svima, prvenstveno nama krπÊanima, jer je pokazao 
πto jedan Ëovjek, ako se pouzdaje i oslanja na Boga, moæe uËiniti u svom æivotnom vijeku.

Usprkos æalosti, bili smo svi duboko zahvalni Bogu πto smo imali takvog papu i bili ponosni 
πto pripadamo Crkvi.

Crkva je ostala ovdje dalje æivjeti i vrπiti svoje poslanje, koje je dobila od uskrslog 
Gospodina, da navijeπta Evanelje „po svem svijetu i svakom stvorenju“.

Nakon pogreba Ivana Pavla II. æalost se okrenula u veliku radost: dobili smo novog papu 
u osobi kardinala Josepha Ratzingera, koji je uzeo ime Benedikt XVI. Trg sv. Petra u Rimu 
ponovno se 19. travnja do posljednjeg mjesta ispunio vjernicima koji su oduπevljeno pozdravlja-
li novog papu. „Crkva je æiva... i ona je mlada! Ona u sebi nosi buduÊnost svijeta i zato svakome 
od nas pokazuje put prema buduÊnosti“, rekao je novi papa u svom nastupnom govoru. „Moj 
pravi program“, poruËio je Papa Crkvi i svijetu, „jest, ne da Ëinim svoju volju, veÊ da sluπam s 
cijelom Crkvom Gospodinovu rijeË i volju!“

Takoer i u naπoj ZagrebaËkoj Crkvi imamo novost. Dana 2. veljaËe 2005.  obznanjeno 
je Papino imenovanje pomoÊnog biskupa zagrebaËkog dr. Valentina PozaiÊa, koji je posebno 
zaduæen za redovnike i redovnice.

Takoer u ovom broju moæete proËitati glavni Ëlanak o vjeri i zdravlju. ©to kaæu struËnjaci 
kako vjera utjeËe na naπe zdravlje? Imate i savjete za zdrav i osmiπljen æivot.

Kao i u proπlom Putniku, u godini Euharistije to je nezaobilazna tema. U ovom broju imate 
uputu za primanje svete priËesti i sjeÊanje na Euharistijski kongres 1939. u Jastrebarskom, koji 
je vodio blaæeni Alojzije Stepinac. ProËitajte i zanimljivo razmiπljanje πto znaËi biti krπÊanin i 
kako to postiÊi.

Posebno imamo dogaanja opisana kronoloπki ‡ πto se dogaalo u naπoj æupi kroz ovo 
razdoblje. 

Na kraju smo proljeÊa i na poËetku ljeta. Svrπava πkolska i vjeronauËna godina, nastupaju 
odmori i opuπtenost od aËkih obveza i duænosti. ©kolska godina pridonijela je intelektualnom 
rastu djece i mladih, a vjeronauk je proπirio vjersko znanje i uËvrstio zajedniπtvo u vjeri.

Zavrπetak πkolske i vjeronauËne godine prilika je da se malo posvijesti taj rast i da se 
potakne osjeÊaj zahvalnosti Bogu i svima onima (roditeljima, katehetama, uËiteljima, nastavnic-
ima, profesorima) koji su zasluæni za taj rast. Ljetni su mjeseci vrijeme odmora za veliki dio nas, 
vrijeme istinskog odmora i prikupljanja novih snaga za vrijeme i godinu koja je pred nama i od 
koje oËekujemo mnogo. I psiholoπka nas analiza upozorava da su nam potrebne Ëetiri stvari za 
uravnoteæen æivot: molitva, rad, prijateljstvo i odmor. Zaboravimo li bilo na koju od ovih stvar-
nosti svakidaπnjice, poremetit Êemo ravnoteæu. Naæalost, mnogi zaborave upravo odmor. A on 
nam je duænost. I Isus se znao odmarati, nakon napornog rada. Ljudi traæe zaborav i olakπanje 
na razliËite naËine i na razliËitim mjestima. Ovisi o tome kakav ih umor pritiπÊe. Postoji tjelesni 
umor: olakπanje nalazimo u odmoru, u spavanju, u izletu i na ljetovanju. Potreban nam je takav 
odmor. Postoji i duπevni, psihiËki umor: nakon ustrajnog uËenja, nakon naporne πkolske godine, 
nakon dugotrajnog intelektualnog rada... Tada nam je potreban duπevni odmor: sport, zabava, 
lagani tjelesni rad. Postoji i treÊa vrsta umora, o njemu se malo govori: æivotni umor, ili bolje: 
umor od æivota. U taj umor moæe upasti svatko: uËenik, kad ne vidi buduÊnost; odrasli, kad se 
nakupe razoËaranja, bolesti, besmislenosti napora. Gdje Êemo tada naÊi spokoj naπim duπama, 
gdje Êemo naÊi nove snage; novu nadu za buduÊnost? Jedino kod Isusa. On je rekao, bolje reËeno 
pozvao nas: «Doite k meni svi koji ste optereÊeni i umorni, i ja Êu vas okrijepiti!fl

Ugodan vam odmor!

Æupnik
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Zrela osobnost - skladno integrira 
sve razine.

• osoba koja djeluje slobodno i 
odgovorno

• ne ravna se po prisilama svojih 
nagona, nego ih

   dræi pod kontrolom. 
• ne potiskuje emocije, nego ih kon-

trolirano izraæava. 
• u odluËivanju i vladanju usmjerava 

je duhovna razina.

1. Psihologija sugestije

Sugestija je "proces verbalne i/ili 
neverbalne komunikacije u kojem 
jedna osoba indirektnim putem potiËe 
drugu osobu (ili viπe njih) na prom-
jenu sudova, stavova, ili ponaπanja". 
MoÊ sugestije je ograniËena. Ona ovisi 
o snazi liËnosti koja pokuπava djelo-
vati na drugu osobu, o sugestibilnos-
ti, odnosno labilnosti osobe na koju 
se æeli sugestivno djelovati, te o joπ 
mnogim drugim okolnostima. 

Za razliku od sugestije u kojoj se 
æeli djelovati na druge, autosugesti-

ja je "namjeran ili nenamjeran proces 
samouvjeravanja, pomoÊu kojeg poje-
dinac mijenja svoje stavove, uvjerenja 
ili obrasce ponaπanja, a u skladu sa 
svojim æeljama, interesima, brigama ili 
strahovima."

Teπko je toËno reÊi koliko su ljudi 
podloæni sugestiji. P. Janet smatra da 
"normalan pojedinac uopÊe nije ili je 
vrlo slabo podloæan sugestiji". Drugi 
autori misle suprotno.

Poznat je sluËaj placebo efekta 
u farmaciji. Radi se o supstanci bez 
ikakvih kemijskih sastava, koja ipak 
dovodi do poboljπanja zdravstvenog 
stanja pacijenta, zbog njegovog vje-
rovanja u djelotvornost uzete tvari. Tako 
je dokazano je da se moæe djelovati na 
ljude da se stvarno osjeÊaju kao da su u 
pripitom stanju a da nisu popili ni kapi 
alkohola. Napravljen je eksperiment u 
kojem su jednoj grupi ispitanika u toËno 
odreeno vrijeme davali toËno odreenu 
koliËinu piÊa, a onda su promatrali 
efekte proizaπle iz tog eksperimenta. 
Svaki od ispitanika bio je uvjeren da pije 
alkohol. Meutim, odreen broj njih, 
poznat samo istraæivaËima, dobivao je 
obiËnu bezalkoholnu smjesu koja je 

ukusom i mirisom samo podsjeÊala na 
alkoholno piÊe. 

Oni koji su uzeli veÊe koliËine pra-
vog alkohola pokazali su oËekivane 
promjene ponaπanja,  drugim rijeËima 
ponaπali su se kao pijani, πto je bilo 
i normalno za oËekivati. Meutim, 
iznenaenje je bilo u tome πto su neki 
iz kontrolne grupe koji pravi alkohol 
nisu ni okusili, postali takoer pripiti 
odnosno pijani. Dakle, samo njihova 
uvjerenost  da “piju”, bila je dovoljna 
da ih uËini pijanim, da poËnu pokazi-
vati simptome pijanih ljudi. I u ovom 
sluËaju psiha je odradila svoje, a ovi 
ispitanici su æivi dokaz za postojanje 
placebo efekta. 

Eksperimentom se takoer doπlo i 
do toËnih postotaka koliki je u konkret-
nom sluËaju farmakoloπki efekt lijeka, 
a koji je dio sugestije. U jednoj znanst-
venoj analizi od 39 studija na 3252 paci-
jenta lijeËenih od depresije, (izloæeno 
u American Psyhological Association-
APA), dokazano je da Ëak 50 % uËinka 
lijeka dugujemo placebu. 

Spomenuti rezultati istraæivanja pla-
cebo efekta zorno i uvjerljivo svjedoËe 
o snazi ljudske sugestije, odnosno auto-
sugestije. Ona se temelji na naravnoj 
sposobnosti Ëovjekova uma da djeluje 
na mozak kako bi on pokrenuo pozi-
tivne procese u organizmu i poboljπao 
cjelokupno tjelesno i duπevno zdravlje.

U sugestiji i autosugestiji aktivira 
se magijska svijest koja je u ranom 
djetinjstvu Ëovjekova razvoja bila jedi-
na svijest koju je dijete imalo. U naravi 
te svijesti je bilo da je ona svemoÊna 
i kao takva ima moÊ pokrenuti neke 
procese na tjelesnoj i emocionalnoj 
razini. Meutim, u naravi te svijesti nije 
i moguÊnost da definitivno rijeπi prob-
leme osobe. Magijska svijest preko 
sugestije ili autosugestije moæe privre-
meno ukloniti simptome, ali ne rjeπava 
i ne uklanja korijene nakupljenih prob-
lema koji generiraju simptome raznih, 
najËeπÊe psihosomatskih bolesti. 

Mijo NikiÊ

Psihologija sugestije i snaga vjere 
- interakcija duha, duπe i tijela

4 PUT NIK 5 / 2005

VJERA I ZDRAVLJE - TE MA BRO JA

   DUHOVNA RAZINA
   Transcendencija (nadilaæenje sebe) usmjeruje
   
   SOCIJALNA RAZINA
   Druπtveni æivot obogaÊuje
   
   PSIHOLO©KA RAZINA
Bog   Emocionalnost - osjeÊaji pokreÊe
(Vjera)  
   TJELESNA RAZINA
   Instinktivnost, nagoni nosi osobu
         
   Podsvijest
   Latentne (skrivene) moguÊnosti
   Konflikti, traume, strahovi...
   Potisnute emocije...
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Alternativna medicina,  razni pri-
uËeni terapeuti igraju na kartu spo-
menute magijske svijesti koja nudi 
Ëudesno rjeπenje svih problema, pa 
Ëak i lijeËenje na daljinu ili gledajuÊi 
sliku osobe koja je u nevolji. Meutim, 
magijska svijest nije rjeπenje jer osoba 
i nakon privremenog uklanjanja simp-
toma neke bolesti bitno se ne mijenja, 
a to znaËi ne mijenja svoju æivotnu filo-
zofiju, svoj stil æivota koji je i doveo do 
simptoma bolesti. 

Lako je ukloniti simptom bolesti, ali 
je teπko promijeniti stil æivota. Teπko 
je odreÊi se puπenja, alkohola,  droge, 
masne ili slatke hrane, neprimjerenog 
i reËeno religijskim rjeËnikom, teπko se 
odreÊi greπnog naËina æivota. To se sug-
estijom ni autosugestijom redovito ne 
moæe rijeπiti ni promijeniti na bolje. To 
je moguÊe postiÊi samo onda ako osoba 
u rjeπavanje svojih problema ukljuËi 
svoju duhovnu dimenziju. To znaËi tek 
onda kad osoba spozna i prihvati pravu 
istinu o sebi i svo-
jim problemima, 
kad se raciona-
lno i kritiËki post-
avi prema sebi, 
kad odluËi da Êe 
mijenjati neprim-
jereni stil æivota, i 
kad u svojoj vjeri 
zatraæi od Boga 
pomoÊ za to, tek 
tada su stvoreni 
preduvjeti da 
doe do auten-
tiËne promjene i 
ozdravljenja. 

Ovdje treba 
spomenuti i poje-
dina takozvana 
Ëudesna ozdrav-
ljenja koja se 
dogaaju na kariz-
matskim seminar-
ima koje vode domaÊi ili strani kariz-
matiËari. MoguÊe je naime, da se neka 
ozdravljenja proglase Ëudesnim, a da 
se ipak ne radi o pravom Ëudu, nego 
samo o trenutnom uklanjanju simptoma 
koji se kasnije opet vraÊaju. Poznati 
su primjeri osoba koje su se javile na 
tim seminarima da su ozdravile i treba 
im vjerovati jer su one tada stvarno 
bile osloboene simptoma svoje boles-
ti, meutim vrlo brzo, nakon neko-
liko dana ili mjeseci kod nekih osoba 
isti simptomi stare bolesti su se vra-

tili. Osoba dakle nije Ëudesno izlijeËe-
na, nego samo privremeno osloboena 
simptoma neke bolesti. Drugim rijeËima, 
u takvom sluËaju na djelu je bila moÊ 
sugestije karizmatiËara voditelja semina-
ra ili moÊ autosugestije samog bolesnika 
da Êe ozdraviti od svoje bolesti. BuduÊi 
da se promjena dogodila pomoÊu sug-
estije ili autosugestije, ona nije bila trajna 
jer to sugestija i autosugestija ne mogu 
postiÊi ako se bitno ne promijeni stil 
æivota, kriva æivotna filozofija koja je i 
dovela do bolesti. Na spomenutim kariz-
matskim seminarima stvori se atmosfera 
pogodna za vjeru, ali takoer pogodna 
i za sugestiju i autosugestiju. U prvi 
plan dolaze emocije: puno se pjeva, 
pleπe, daje se oduπka molitvama u 
jezicima, kako bi πto viπe progovorila 
Ëovjekova sputana podsvijest u kojoj 
se nalaze potisnuti konflikti, uklijeπteni 
afekti, zamrznuti strahovi, drugim rijeËi-
ma bolne psihotraume. U ambijentu u 
kojem se mogu i smiju spontano izra-

ziti emocije kroz molitvu, pjevanje, 
plesanje, dræanje za ruke i sliËno, 
otvaraju se moguÊnosti trenutnog ras-
tereÊenja potisnutih bolnih emocija, a 
samim tim dolazi i do uklanjanja simp-
toma koji su povezani s potisnutim psi-
hotraumama. Meutim, to joπ ne znaËi 
da je doπlo do definitivnog izljeËenja. 
Ako se osoba bitno ne promijeni, nego 
i dalje nastavi rjeπavati svoje probleme 
kao i prije - tako da ih potiskuje, simp-
tomi psihosomatskih bolesti opet Êe se 
javiti i osoba Êe opet biti bolesna. 

2. Snaga vjere

Pravo, istinsko ozdravljenje dogaa 
se vjerom u SvemoguÊeg Boga koji 
iznutra mijenja Ëovjeka i otvara mu 
nesluÊene horizonte slobode i novog 
æivota. Meutim, vjera kao temeljno 
povjerenje u Boga traæi da priznamo 
istinu o sebi, da se spustimo u svoju 
nemoÊ, na pravu razinu svoje egzisten-
cije i da se tamo susretnemo sa svojim 
ranama, svojim traumama i  potisnu-
tom tjeskobom koju izaziva osjeÊaj 
vlastite nemoÊi. Tko se usudi jedno 
vrijeme izdræati tu tjeskobu i priznati 
vlastitu nemoÊ, ima veliku πansu da 
istinski zavapi Bogu i bude usliπan, jer 
ga Bog upravo tamo Ëeka. Bog nalazi 
svoj narod kao i svakog pojedinca u 
“pustinjskoj jezivoj pustoπi”, kako to 
lijepo reËe biblijski pisac. 

Za razliku od sugestije i autosugesti-
je koje imaju ograniËenu i privremenu 

moÊ, prava 
vjera otvara 
neogran iËene 
m o g u Ê n o s t i 
Ëovjeku koji 
svoju nadu stavi 
u SvemoguÊeg 
i dobrog Boga. 
"Sve je moguÊe 
onome koji vje-
ruje", kaæe Isus 
(Mt 9,23). 

Snaga vjere 
nadilazi moÊ 
sugestije i auto-
sugestije jer 
se u Ëinu vjere 
aktiviraju sve 
Ëovjekove spo-
sobnosti: njegov 
razum i srce, 
misli i emocije, 
tako da Ëitav 
Ëovjek vjeruje. 

To je istina, vrlo teπko postiÊi jer u 
nama postoje svjesne, a joπ ËeπÊe nes-
vjesne blokade vjere. Postoji sumnja 
koja uniπti snagu vjere. 

"»udo je najljepπe dijete vjere". Samo 
vjera otvara nove nesluÊene horizonte 
i uklanja sve granice. U tom smislu je 
Isus tvrdio da onome koji vjeruje niπta 
nije nemoguÊe, drugim rijeËima istins-
kom vjerniku sve je moguÊe. 

"U Isusovu smislu vjerovati pisteuo 
(vjerovati u sebe, vjerovati u svijet, 
vjerovati u druge, vjerovati u posve 

VJERA I ZDRAVLJE - TE MA BRO JA



6 PUT NIK 5 / 2005

VJERA I ZDRAVLJE - TE MA BRO JA

Drugoga) znaËi biti otvoren za nemo-
guÊe. To je "nemoguÊe" povezano s 
Boæjom ljubavi koja pomiËe granice 
dobra. Stoga se biblijska vjera temelji 
prvenstveno na potpunom pouzda-
nju u Boga, Ëije su moguÊnosti doista 
neiscrpne. U tom smislu vjera prak-
tiËki dokida granice pojavnoga svijeta 
i primiËe nas jednom posve drugomu 
i drukËijemu svijetu, u kojem vladaju 
druge zakonitosti‡svijetu Boæjega 
kraljevstva." Glavna Isusova æelja bila 
je navjeπtaj Boæjeg kraljevstva, odnos-
no Boæje vladavine u srcima ljudi, a 
njegovu iscjeliteljsku djelatnost treba 
shvatiti u svjetlu ostvarivanja toga 
plana. 

Prava vjera je u vezi s onim πto je s 
druge strane moguÊega, zato se moæe 
reÊi kako je ona povezana sa svim 
moguÊnostima. "Zato smijemo tvrditi 
da vjera, s biblijskog glediπta, otvara 

æivot i onda kad je naizgled zatvoren, 
dapaËe i kad je u potpunosti zatvo-
ren vratima smrti. Vjera seæe svojom 
snagom, prema tome, i s onu stranu 
granica smrti…". Istinska vjera je moÊ 
u nemoÊi. S pravom smijemo reÊi da 
vjerovati znaËi prekoraËivati granice 
obiËnoga i moguÊega, prekoraËivati 
svijet pojavnoga i ulaziti u Boæji svijet, 
u svijet njegove vladavine, a to znaËi u 
svijet bezgraniËne ljubavi. 

Religioznost - otvorenost ljudske 
osobe prema Apsolutnome (Bogu) i 
prema apsolutnim vrijednostima kao πto 
su istina, ljubav, sloboda, dobrota...

Vjera - osobno, svjesno i slobodno 
opredjeljenje za Boga i vjerske istine 
odreene religijske zajednice.

Vjera je svjesno i slobodno prih-
vaÊena i razvijena religioznost. Vjera 
je odgovor Ëovjeka na Boæju ponudu 
ljubavi. Bog je prvi koji zove Ëovjeka 

na dijalog, a Ëovjek odgovara Bogu 
svojom vjerom. Vjerovati znaËi gledati 
na æivot i svijet Boæjim oËima, odnosno 
onako kako Bog gleda. Vjerovati Bogu 
znaËi imati  neograniËeno povjerenje 
u Boga i vjerovati u njegovu ljubav, 
te prihvaÊati i usvajati njegove misli 
kao svoju æivotnu filozofiju. BuduÊi 
da su svi ljudi, htjeli ili ne htjeli, znali 
to ili ne znali, po svojoj naravi reli-
giozna biÊa, u svima njima “drijema” 
ili moæda “spava” veliki vjernik koji se 
moæe probuditi. Ako se u Ëovjeku ne 
aktivira ta sposobnost vjerovanja, on 
Êe lakπe postati ærtva raznih strahova 
i duπevnih bolesti. Naime, suprotnost 
vjeri nije toliko nevjera koliko strah. 
Tko nema vjere, lakπe postaje ærtva 
iracionalnih strahova. A tko ima pravu 
vjeru lakπe podnosi bilo koji strah, 
odnosno lakπe i bræe se oslobaa 
tjeskobe i straha, buduÊi da se svojom 
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vjerom otvara Ëudesnom djelovanju 
milosti Boæje i spasonosnom uËinku 
Boæje ljubavi. 

Vjera svakog Ëovjeka ovisi o slici 
Boga koju u svatko u sebi nosi. Prave 
slike Boga pomaæu osobi da zauzme 
pravi odnos prema Bogu, da u Bogu  
nae sigurnost i mir, dok krive slike 
Boga uzrokuju bjeæanje od Boga ili 
pobunu protiv njega, a samim time 
mogu dovesti do neurotiËne poboænos-
ti pa i do duπevnih poremeÊaja.

1. Vjera u lijeËenju 
bolesti

Bolest ne dolazi od Boga i nije 
kazna Boæja za grijehe. Bolest nastaje 
kada se udaljimo od Boæjih zakona, 
kao opomena i poticaj da neπto mora-
mo mijenjati u svojemu odnosu prema 
sebi, drugima, æivotu opÊenito. “Bolest 
je zov istine”.  Bog ponekad dopuπta 
ili pripuπta bolest kao priliku da se 
Bog proslavi u nama ako vjerujemo. 
U lijeËenju bolesti vjera nam pomaæe 
tako πto nas uvjeri da u svojoj patnji 
nismo osamljeni, nego da ima netko 
tko zna kako mi patimo. U svakoj 
bolesti Ëovjek bi trebao neπto nauËiti. 
Upravo nas vjera potiËe da se pravilno 
postavimo prema æivotu i bolesti.

2.2. Duhovne metode 
lijeËenja

Vjera je najbolja prevencija od 
bespomoÊnog predanja sudbini. 
OzraËje nutarnjeg duπevnog mira 
koje je utemeljeno na vjeri u dobrog i 
milosrdnog Boga, jest najbolja preven-
cija protiv raznih duπevnih pa i tjele-
snih oboljenja. 

Citati iz Biblije  imaju veliku tera-
pijsku vrijednost. Njihovim ponavlja-
njem procesom duhovne osmoze 
oni se duboko utiskuju iz svjesnog 
u nesvjesni um vjernika gdje postaju 
iscjeliteljski balzam za cijelu njegovu 
mentalnu strukturu.

Molitva u svom osnovnom shvaÊa-
nju znaËi druæenje i razgovor s Bogom. 
A Bog kao Apsolutno Dobro i Stvoritelj 
Ëovjeka jest i najbolji lijeËnik za njegovu 
duπu i tijelo. Moliti se Bogu u atmosferi 
povjerenja i predanja djeluje na duπu 

spasonosno, a proizvodi terapeutske 
uËinke takoer i na tijelu. Molitva je 
svemoÊno sredstvo kojim Ëovjek moæe 
postiÊi sve πto zaæeli ukoliko pritom 
ima jaku vjeru. Sve je, naime, moguÊe 
onome koji vjeruje. “Molite i dobit 
Êete”, kaæe Isus u Bibliji. 

Molitva kao psihoterapeutsko sred-
stvo pomaæe tako πto omoguÊava osobi 
da u atmosferi bezuvjetnog prihvaÊa-
nja s Boæje strane izrekne Bogu svoju 
muku, sve ono πto tiπti duπu. I ovdje je 
vaæno πto viπe aktivirati svoju vjeru da 
nas Bog stvarno sluπa, Ëuje i da nam 
moæe i hoÊe pomoÊi. 

OzraËje Boæje ljubavi, doæivljene u 
molitvi, Ëisti psihu od negativnih misli i 
deprimirajuÊih osjeÊaja, lijeËi rane duπe 
i poveÊava slobodu i jasnoÊu duha. 

Plodovi dubinske molitve (medit-
acije):

-  doæivljaj Boæje ljubavi koja nas 
bezuvjetno prihvaÊa takvima  
kakvi jesmo.

- raste u osobi osjeÊaj vlastite vrijed-
nosti i osobnog dostojanstva. 

-  osjeÊaj manje vrijednosti, depre-
sivne misli i tmurna raspoloæenja 
iπËezavaju kad Ëovjek doæivi da je 
prihvaÊen i voljen od Onoga koji 
je Ljubav sama. 

• æelja da izaemo iz sebe, iz svog 
malog i ograniËenog svijeta i da se 
poËnemo viπe zanimati za druge. 

• tko se u molitvi malo viπe pribliæi 
Bogu, on ne moæe viπe ostati stari 
Ëovjek, on svuda oko sebe πiri 
miris boæanskog.

• on i sam postaje milosrdan, pun 
ljubavi i razumijevanja za one koje 
susreÊe na svom æivotnom putu.

Plod molitve je radost duπe koja se 
zatim prenosi na tijelo koje poËne bolje 
i zdravije funkcionirati. 

1) Na tjelesnoj razini vjera traæi od 
Ëovjeka da se on brine za svoje 
tjelesno zdravlje. KrπÊanska, 
æidovska  i islamska tradicija vje-
ruju u uskrsnuÊe tijela, zato veÊ 
na ovom svijetu treba Ëuvati tijelo 
i pripremati ga za æivot u punini 
koji ga Ëeka u vjeËnosti. 

2) Na emocionalnoj razini vjera 
pomaæe u lijeËenju raznih psi-
hotrauma tako πto osobu uvjerava 
da je ona od Boga ljubljeno i 
bezuvjetno prihvaÊeno biÊe. Kad 
izranjena duπa povjeruje u bezuv-
jetnu ljubav Boæju, bolne emocije 
zamrznute u psihi osobe polako 

se tope i nestaju  u ozraËju velikog 
povjerenja u Boga.

 Na socijalnoj razini vjera pomaæe 
Ëovjeku da ima korektan i human 
odnos prema svim ljudima. BuduÊi 
da vjera nauËava da su svi ljudi 
Boæja stvorenja i kao takvi njegova 
ljubljena djeca, ona od svih ljudi 
zahtijeva da se oni i ponaπaju u 
skladu s tom istinom, tj. da æive 
kao braÊa i sestre. AutentiËna vjera 
osposobljava i potiËe Ëovjeka na 
nesebiËnu ljubav prema drugima.

3) KonaËno, duhovna dimenzija 
ljudske osobe svjedoËi da Ëovjek 
ima sposobnost nadiÊi (transcen-
dirati) æivotinjski svijet. Ta spo-
sobnost se sastoji u moguÊnosti 
da se shvati narav stvari pomoÊu 
apstrakcije. ZahvaljujuÊi toj svojoj 
moÊi, Ëovjek moæe transcendirati 
ono “ovdje i sada”, kako bi mogao 
uoËiti i traæiti duhovne vrijednosti. 
ZahvaljujuÊi duhovnoj dimenziji 
osoba moæe vjerovati, nadati se, 
spoznavati, pitati, ljubiti i doæiv-
ljavati da je slobodna. Sloboda, 
koja se doæivljava na ovoj razini, 
ukljuËuje u sebi odgovornost 
prema svijetu, prema drugim oso-
bama i prema Bogu.

Potpuno zdravlje ima osoba koja se 
dobro osjeÊa i uspjeπno funkcionira na 
svim spomenutim razinama. 

5. ZakljuËak

Tamo gdje je transcendentalni 
odnos poremeÊen, tamo je i duπevno 
stanje osobe poremeÊeno. Terapijska 
dimenzija vjere, izraæena kroz molit-
vu, u raznim religijama viπe puta je 
dokazana. Osoba vjeruje da u molit-
vi ima izravnu vezu s Bogom, koji 
sluπa Ëovjekove molbe i hvale, te na 
njih odgovara svojom miloπÊu koja 
se ponekad manifestira kao Ëudesno 
izljeËenje. 

C. G. Jung: “Meu  svim mojim paci-
jentima koji su preπli srednju æivotnu 
dob, tj. 35 godina, nema ni jednog 
jedinog, Ëiji konaËni problem nije proi-
zlazio iz religioznog stava. Da, svaki 
u krajnjoj liniji boluje od toga, πto je 
izgubio ono, πto je æiva religija u svim 
vremenima davala svojim vjernicima i 
nijedan od njih nije zaista ozdravio, a 
da nije opet uspostavio svoj religiozni 
stav”.



Kako vjera doprinosi duπevnom 
zdravlju?

Neuroza: nedostatak ljubavi i 
temeljnog prihvaÊanja.

Vjera nas uvjerava da smo voljena 
biÊa, da nas je Bog stvorio iz ljubavi.

Biblija: “Bog je ljubav” (1 Iv 4,8); 
“Jahve... bogat milosrem” (Br 14,18).

Neurotik ‡ egocentrik koji misli 
samo na sebe i svoju bolest i nemoÊ.

Vjera nas potiËe na autentiËnu 
ljubav prema drugima i dobra djela.

Biblija: “Ovo vam zapovijedam da 
ljubite jedni druge” (Iv 15,17)

Duπevni bolesnici (depresivni 
neurotiËari) Ëesto pate od osjeÊaja 
krivnje.

Vjera navijeπta Boga koji opraπta 
grijehe i tako uklanja osjeÊaj krivnje.

Biblija: “U Gospodina je Boga 

oproπtenje...” (Dn 9,9)
Neuroza ‡ u jezgri neurotiËne 

osobnosti je strah i tjeskoba.
Vjera uklanja strah. Suprotnost vjeri 

nije nevjera, nego strah. Zrela vjera 
traæi od nas da se samo Boga bojimo, 
jer strah od Boga dokida sve druge 
strahove.

Biblija: “Gospodin mi je svjetlost i 
spasenje, koga da se bojim” (Ps 27,1)

NeurotiËari i psihotiËari bjeæe od 
stvarnosti i istine, æive u iluziji.

Vjera je moÊ koja pomaæe Ëovjeku 
da æivi u istini. »ovjekova snaga nije u 
instinktima nego u duhu koji je otvoren 
istini.

Biblija: “Istina Êe vas osloboditi” (Iv 
8,32)

VeÊina ljudi se boji smrti. U kori-
jenu svih strahova je strah od smrti.

Vjera uËi da je Ëovjekov duh 

besmrtan i da Êe Bog oæivjeti ljudsko 
tijelo.

KrπÊansko vjerovanje: “Vjerujem u 
uskrsnuÊe tijela i æivot vjeËni”. 

NeurotiËari ‡ osobe koje su 
izgubile strpljenje, æele imati sve i to 
odmah.

Vjera potiËe na strpljivost i ospo-
sobljuje osobu za strpljivu ljubav koja 
zna Ëekati.

Biblija: “Ljubav je strpljiva” (1 Kor 
13,4).

Neuroza ‡ bijeg u bolest da bi se 
izbjegla teπka i tjeskobna pitanja.

Vjera se ne boji tjeskobnih pita-
nja. Ona uznemiruje Ëovjeka da bi ga 
spasila.

Biblija: “Bez vjere nemoguÊe je ugo-
diti Bogu” (Heb 11,6); “Tko ne vjeruje 
veÊ je osuen...”
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CURRICULUM VITAE
Doc. Dr. sc. Mijo NikiÊ
Mijo NikiÊ, sveÊenik i redovnik Druæbe Isusove, roen je 

18. veljaËe 1953. u Gornjem Zoviku, opÊina BrËko, BiH, od oca 
Ive i majke Ruæe, roene FranËeπeviÊ.

Osnovnu πkolu zavrπio je na tri mjesta: prvih pet razreda 
u svom rodnom mjestu (Gornji Zovik), πesti i sedmi razred 
u susjednom mjestu VraæiÊi, a osmi razred u Zagrebu. Prvi 
razred klasiËne gimnazije zavrπio je u sjemeniπtu na ©alati, u 
Nadbiskupskoj klasiËnoj gimnaziji, VoÊarska 106. Drugi, treÊi 
i Ëetvrti razred zavrπio je u HumanistiËkoj srednoj πkoli za 
spremanje sveÊenika u Zagrebu, Fratrovac 38. 

Godine 1973. zapoËeo je novicijat D.I. na Fratrovcu u 
Zagrebu, gdje je ostao dvije godine i poloæio prve redovniËke 
zavjete, 1976. Godine 1977. zavrπio je studij filozofije (2 
godine).

Od 1977.-1980. studirao je teologiju na Filozofsko-
teoloπkom Institutu D.I. Naslov diplomske radnje: “Misijska 
narav Crkve”.

Zareen je za sveÊenika 1980. u zagre-
baËkoj katedrali. Prvu godinu svog sveÊeniπtva 
proveo je kao kapelan u æupi Sv. Jakova 
u Opatiji. Godine 1981. otiπao je na post-
diplomski studij u Rim, gdje je na Papinskom 
sveuËiliπtu Gregoriana postigao licencijat 
(magisterij) iz dogmatske teologije, 1983. 
Naslov licencijatske radnje: “La Cristologia di 
Sergej Bulgakov”.

Od 1983.-85. obavljao je sluæbu kapelana 
u æupi Presvetog Srca Isusova u Splitu, Visoka. 
Od 1985-87. bio je odgojitelj sjemeniπtaraca 

u DjeËaËkom sjemeniπtu na ©alati u Zagrebu. Zadnje zavjete 
i gradus poloæio je 1986. u bazilici Presvetog Srca Isusova u 
Zagrebu.

Od 1987.-1991. studirao je dubinsku psihologiju u Rimu, 
na Papinskom sveuËiliπtu Gregoriana, gdje je postigao stupanj 
licencijata (magisterij) Naslov licencijatske radnje: “Psicoterapia 
umanistica di Carl Rogers”.

Od 1991. ‡ 1993.. vrπio je sluæbu generalnog prefekta u 
DjeËaËkom sjemeniπtu u Zagrebu. 

©kolsku godinu 1993/94. proveo je u Bolu na otoku BraËu 
kao duhovnik bogoslova Vrhbosanske nadbiskupije.

Od 1994.- 2000. godine obavljao je duænost duhovnika 
bogoslova na Filozofsko-teoloπkom institutu D.I. u Zagrebu, na 
Jordanovcu. 

Od 2. srpnja 2000. obavlja sluæbu superiora (poglavara) u 
Rezidenciji Druæbe Isusove u PalmotiÊevoj ulici u Zagrebu. 

4. lipnja 2002. obranio je doktorsku disertaciju na 
KatoliËkom bogoslovnom fakultetu u Zagrebu. Naslov disert-
acije: “Slika Boga u novim religijskim pokretima: Jehovini 
svjedoci, Crkva Isusa Krista Svetaca posljednjih dana (mor-

moni), Crkva ujedinjenja (Sun Myung Moon), 
New Age.”

Od 1992. predaje psihologiju i psiholog-
iju religije na Filozofskom fakultetu Druæbe 
Isusove u Zagrebu.

Objavljuje studije i Ëlanke u Obnovljenom 
æivotu, Bogoslovskoj smotri, Glasniku Srca 
Isusova i Marijina te u drugim Ëasopisima i 
novinama. 

Predstavljao je HBK na meunarodnim 
znanstvenim skupovima koji su raspravljali 
o novoj religioznosti, vjerskim sljedbama i 
New Ageu.



9PUT NIK 5 / 2005

Savjeti za zdrav i osmiπljen æivot

Tjelesno zdravlje
1. Idite u isto vrijeme na poËinak prije 

ponoÊi i spavajte 6-8 sati!
2. Dnevno budite tjelesno aktivni i kreÊite 

se 30 minuta ‡ po moguÊnosti u priro-
di!

3. Redovito doruËkujte prije podne.
4. Pijte svakodnevno barem 1,5 litara 

vode.
5. Smanjite unos masne, slane i slatke 

hrane.
6. Jedite svakodnevno voÊe i povrÊe.
7. Odræavajte primjerenu tjelesnu teæinu!
8. Postite jednom tjedno, to je zdravo za 

duπu i tijelo!
9. Ne puπite! Svaka cigareta skraÊuje æivot!
10. Izbjegavajte alkohol ili ga uzimajte 

umjereno!

Duhovno zdravlje
1. Svakodnevno se molite, meditirajte i 

Ëitajte Sveto pismo, to jaËa duhovnu 
dimenziju i pomaæe u nadvladavanju 
stresnih situacija!

2. Opraπtajte drugima i molite za 
oproπtenje, to osigurava duπi mir i 
radost te donosi miran san!

3. Æivite u istini, to je najbolja prevencija 
protiv neuroze!

4. NesebiËno volite 
druge. Ljubav 
je najbolji znak 
dobrog duπevnog 
zdravlja!

5. Svaki dan uËinite 
barem jedno dobro 
djelo (posjet bole-
sniku, starom i 
nemoÊnom sus-
jedu...), to i Bog 
nagrauje!

6. Sluπajte uvijek 
svoju savjest, ona je 
najbolji voa kroz 
æivot. Bog nam 

kroz nju govori πto treba Ëiniti, a πto 
izbjegavati!

7. Nemojte æivjeti s krivnjom na duπi. Ona 
razara duπu i stvara podlogu za psiho-
somatske bolesti!

8. Ne potiskujte emocije, one su vaπa 
snaga. Nemojte reagirati impulzivno, 
nego kontrolirano izraæavajte svoje 
osjeÊaje!

9. Mislite pozitivno i kreativno. Ono πto 
mislite o sebi, poËinje se ostvarivati u 
vaπem æivotu.

10. Vjerujte u Boga i imajte povjerenja u 
ljude. Vjera je sila koja pobjeuje ovaj 
svijet!

11. Unesite πto viπe smijeha u vaπ æivot. 
Smijeh razveseljuje srce i uljepπava lice!

12. Imajte visoke ideale, a nemojte si 
umiπljati da ste ih veÊ postigli!

13. Budite ponizni i uËite iz svojih 
pogreπaka. Vjerujte u istinu koju je 
napisao sv. Pavao: "Onima koji ljube 
Boga, sve se okreÊe na dobro!"

14. Budite uvjereni da vas Bog neizmjerno 
voli kao svoju djecu!

15. »esto ponavljajte u sebi misao sv. 
Pavla: "Sve mogu u onome koji me 
jaËa!" i  vjerujte.

Sastavili i odgovaraju:
Dr. med. Marina JurËiÊ, lijeËnik

Dr. sci. Mijo NikiÊ, sveÊenik i psiholog
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Sve je zapoËelo joπ davne 1978. godine, 
kada se je glasno zaorio poklik sa prozora 
vatikanske palaËe:”Habemus papam!” 

A veÊ nadaleko poznati bijeli dim iste 
palaËe je i slikovito prikazao nadolazeÊu 
eru novoga pape…

Roen je u Wadovicama, 18. svib-
nja 1920. Nakon zavrπene osnovne πkole 
kreÊe na krakovski fakultet i u glumaËku 
πkolu. NacistiËke okupatorske sile zatva-
raju fakultet, te je Karol Wojtyla primoran 
zaposliti se.

Nakon II. svjetskog rata tajno studira 
teologiju, a 1946. biva zareen za sveÊe-
nika.

Ubrzo je poslan u Rim na daljnji studij, 
gdje 1948. doktorira. Iste godine se vraÊa 
u Poljsku  i postaje profesor  na fakultetu 
u Krakowu. Za biskupa je zareen 1958. 
Kardinalom postaje 1967, a pontifikat 
pape poËinje mu teÊi od listopada 1978. 

Nitko tada ni sanjao nije da Êe taj papa 
uÊi u povijest svijeta, da Êe  se  boriti svo-
jim neumornim zalaganjem za mir, eku-
menizam, jedinstvo i ravnopravnost svih 
ljudi,  poglavito  æena i neroene djece…

Nitko nije ni slutio da u Karolu Wojtyli, 
novome papi, ima snage da uËini ono πto 

nije uËinio ni jedan papa tokom svoga 
pontifikata.

Papa je jasno zacrtao da Êe biti za mir 
u svijetu, πto i govori da je prvi papa koji 
je odræao znameniti govor za govornicom 
UN-a.    Prvi je papa koji je govorio za 
govornicom europske zajednice, prvi je 
papa koji je govorio u jednome parla-
mentu..

Bio je prvi papa koji je sluæbeno posje-
tio Svetu zemlju i uspostavio diplomatske 
odnose s Izraelom, koji su do tada bili 
naruπeni. To je  bio papa koji je prvi molio 
na Zidu plaËa ‡ simbolu æidovske  vjerois-
povijesti.

Bio je velik Ëovjek. Dokazao je to svo-
jim brojnim posjetima  gotovo svim dræa-
vama svijeta. No, bio je to i papa koji je 
primio u svoje πto sluæbene, πto nesluæbe-
ne audijencije gotovo sve svjetske duænos-
nike. Mihail GorbaËov, Vladimir Putin, 
Tony Blair, George Bush, Bill Clinton, 
Fidel Castro, Jaser Arafat, Franjo Tuman, 
Alija IzetbegoviÊ i mnogi, mnogi drugi...

»ini mi se da nije bilo svjetskog 
duænosnika s kojim nije imao susret. Jer 
ako nije bila æelja da se netko susretne sa 
njime ‡ bila je to veÊ stvar prestiæa...

Da, papa se nije susretao samo s 
dræavnicima veÊ i s  predstavnicima dru-
gih konfesija: Æidovima, muslimanima, 
budistima...

Moram ovdje napomenuti da  je imao 
susret i sa dalaj-lamom, Ëovjekom koji je 
toliko razliËit po uvjerenju od nas krπÊana, 
a opet tako blizak ‡ jer je prijateljevao sa  
Svetim Ocem. 

Ovo  je prvi Papa koji je uËinio toliko 
dobra na polju crkvenog æivota ‡ konstitu-
cije / pastirska pisma / koja je neumorno 
pisao, objaπnjavao, æivio. Æivio æivotom 
rijeËi Boæje i evanelja...

Ne mogu zaobiÊi, a da ne spomenem 
rat i agresiju na naπu dræavu, te ulogu 
koju je odigrao Sveti Otac u njoj. Dræava 
Vatikan na Ëelu sa svojim dræavnikom i 
poglavarom, prva nam je priznala suvere-
nitet te nam je otvorila vrata demokraciji. 
Nakon papina priznanja, druge dræave su 
slijedile primjer te je jedna malena zemlja 
stavljena na mjesto koje joj pripada od 
stoljeÊa sedmog…

Ovaj je papa uËinio i joπ neπto po prvi 
puta. Posjetio je naπu malu dræavu. Ali, ne 
jednom, dva put, veÊ tri puta...I joπ dva 
put Hrvate u Bosni...
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Svidjelo mu se i u Zagrebu, Mariji 
Bistrici, Splitu, Solinu, –akovu i Rijeci, 
Zadru i Dubrovniku, Banja Luci…

Taj isti papa je proglasio svetim 
Leopolda Bogdana MandiÊa i Marka 
KriæevËanina. Stavio je na Ëast oltara  kar-
dinala Alojzija Stepinca, Mariju od pro-
petoga Isusa PetkoviÊ... Svidjelo mu se 
proglasiti blaæenim Ivana Merza, i  to sve 
za njegova  pontifikata, koji je nama donio  
samo ljubav, donio nam  dobro...

Sveti nam je Otac pokazao kako treba-
mo moliti, πto trebamo i koga moliti. Papa 
je naime bio gorljivi πtovatelj Blaæene 
Djevice Marije, presvete Bogorodice.

Molio je krunicu, preporuËao je i nama 
za svojih posjeta da je molimo, a neπto 
πto je bilo posebno zanimljivo za njegova 
æivota jest Ëinjenica da je svaka osoba, 
vjernica ili vjernik, koja mu je doπla u pos-
jet,  dobila krunicu od njega na dar.

Æivot mu se ugasio prerano.
Jer  bio je drag, paæljiv, dobar... Bio 

je hrabri voa i promicatelj æive vjere u 
Isusa Krista i njegovu  rijeË ‡ evanelja. 
To evanelje nije samo Ëitao i nauËavao 
veÊ i æivio…

Umro je 2. travnja u kasnim veËer-
njim satima. Njegovom smrÊu izgubili smo 
mnogo. Hrvati su izgubili zagovaratelja na 
zemlji, no, dobili su zagovaratelja u nebu, 
kod Oca.

Posebno smo ponosni na to πto je Sveti 
Otac izabrao naπu malu zemlju  za svoje 
stoto pastoralno  putovanje. Ponosni smo 
πto je zadnja sluæbena papina audijencija 
bila hrvatska. Ponosni smo πto je papa  
znao na hrvatskom pjevati “Zdravo Djevo”. 
Ponosni smo πto je izmeu mnoπtva jezika 
koje je znao govoriti  bio i naπ hrvatski 
jezik.

Æalosni  smo  πto smo tako rano  
doæivjeli njegovu smrt, πto smo  nakon 
one reËenice: „Habemus papam!”, morali 
Ëuti takoer sa prozora vatikanske  palaËe: 

”Papa e morto!”
Sveti OËe, sretni smo i æalosni u isto 

vrijeme...
Sretni smo jer si i ti sretan πto gledaπ 

naπeg nebeskog Oca  licem u lice... Sretni 
smo jer si sada miran i spokojan u njegovu 
krilu...

Ali, Sveti OËe æao nam je jer smo 
izgubili tebe koji si bio poput nas ‡ bio si 
veseljak, πaljivËina, sportaπ, ekolog,…

I nadasve, volio si nas i naπ hrvatski 
narod. »ovjek od krvi i mesa, Ëovjek pun 
ljubavi i praπtanja.

Joπ jedanput hvala, i sada se napo-
kon odmori kod naπeg nebeskog Oca! 
Promatraj nas odozgo i  zagovaraj nas kod 
naπe nebeske Majke! 

PoËivao u miru Boæjem! Amen.

Bernarda ©imunoviÊ, 
vjerouËiteljica
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U utorak 19. travnja 2005. u 18.41 
je u Loæu blagoslova u Vatikanu stu-
pio kardinal protoakon, pozdravio 
vjernike i objavio: „BraÊo i sestre, 
javljam vam radosnu vijest, habemus 
papam ‡ imamo papu! Novim poglava-
rom KatoliËke crkve postao je Joseph 
Ratzinger. Uzeo je ime Benedikt XVI“. 
Nakon toga u Loæu je stupio i sam 
Benedikt XVI, praÊen pljeskom, sa 
πirokim osmijehom na licu i rukama 
podignutim u znak radosti i trijumfa 
i obratio se okupljenom mnoπtvu na 
Trgu Svetog Petra.

Izbor je, po svemu sudeÊi, bio od 
onih gdje kardinal u izbor ulazi kao 
„papa i izlazi kao papa“ pa je za mnoge 
zavrπio i prije nego su oËekivali. Nakon 
πto su zbrojeni glasovi svih 115 kar-
dinala u Sikstini, kardinalu Ratzingeru 
pristupio je protoakon i zapitao ga 
„Kojim imenom æeliπ da te zovu?“. 
Novoizabrani papa je odgovorio „Bit 
Êu zvan Benedikt XVI...“. Nakon toga 
se Benedikt XVI. uputio u „prostoriju 
za plakanje“, priruËnu garderobu gdje 
ga je Ëekala papinska odjeÊa. Prostorija 
duguje svoj nesluæbeni naziv predaji 
da se ondje svaki papa isplaËe, bilo 
da otpusti tenzije, bilo zato πto postaje 
svjestan da od tada njegov æivot postaje 
sigurno potpuno drugaËiji.

Joseph Ratzinger, 265. papa, roen 
je 16. travnja 1927. u Marktlu na Innu, 
nedaleko od Passaua, u Bavarskoj, blizu 
austrijske granice. Roditelji su mu bili 
seljaËkog podrijetla. Ratzinger se rano 
opredijelio za sjemeniπte, te je kao 
sjemeniπtarac bio poπteen redovite 
vojne sluæbe u Velikom NjemaËkom 
Reichu. Nakon rata je studirao teologiju 
i filozofiju na SveuËiliπtu u Münchenu, 
te u Freisingu. 

Za sveÊenika je zareen 1951. 
Sudjelovao je i na II. Vatikanskom kon-
cilu kao teoloπki savjetnik, gdje je dos-
pio na glas sa skupinom mladih teolo-
ga. Kasnije je izabran za redovitog pro-
fesora dogmatike i povijesti dogmi na 
SveuËiliπtu u Regensburgu. Predavao 
je takoer na mnogim njemaËkim i 
svjetskim sveuËiliπtima. Nadbiskupom, 
a onda ubrzo i kardinalom, imenovan 

je 1977. od pape Pavla VI..
Papa Ivan Pavao II. ga je 25. stu-

denoga 1981. imenovao prefektom 
(proËelnikom) Kongregacije za nauk 
vjere, nakon umirovljenja naπeg suna-
rodnjaka, kardinala Franje ©epera. 
Ratzinger je na toj duænosti ostao sve 
do smrti svoga prethodnika na papins-
kom prijestolju. Od 2002. bio je dekan 
Kardinalskog zbora, gdje ga je zatekao 
izbor za papu Benedikta XVI.

Benedikt XVI. je sedmi papa 
Nijemac, odnosno njemaËkog materin-
skog jezika. Zanimljivo je da je goto-
vo tisuÊu godina proteklo otkako je 

na Petrovoj katedri bio neki 
Nijemac. Papom sluæbeno 
postaje kada ue u posjed 
svoje katedralne rimske 
crkve, bazilike svetog 

Ivana u Lateranu. 
Preuzimanjem 

rimske kated-

rale Papa 
sjeda u kated-
ru i postaje rims-
kim biskupom. 

Zaπto Pape mijenjaju ime

ObiËno se kaæe da pape mijenjaju 
ime jer je Isus osobno promijenio ime 
prvome apostolu i prvome od njih, 
rekavπi ©imunu, sinu Joninu, da je on 
Stijena, na aramejskome Kefa, πto je 
na grËki prevedeno kao Petros, πto mi 
izgovaramo kao Petar. 

No, stoljeÊima su Petrovi nasljed-
nici zadræavali svoja krsna imena, sve 
dok 532. godine nije izabran Mercurio, 
kojemu se nije Ëinilo dostojnim da papa 
nosi ime mnogoboæaËkog boæanstva, 
pa se preimenovao u papu Ivana II, a 
u Ëast imena prethodnog pape. SljedeÊi 
su pape opet nosili svoja imena uz 
poneke rijetke iznimke, sve do Pietra 
iz Pavije, koji je smatrao da bi bilo 
neumjesno imati ime prvog pape, pa 
se i on preimenovao u Ivana XIV. Za 
njime su druga imena uzeli i svi pape 
do naπih dana.

Jedine iznimke od toga vremena 
bile su pape Hadrijan VI. i Marcel II. 
koji su svoja krsna imena zadræali i kao 
pape. Danas se kaæe da pape mijenjaju 
ime jer ulaze u novi æivot, kao i pripad-
nici redovniËkih zajednica. 

Dvojna imena pape uzimaju prvi 
puta 1978, kada je Albino Luciani pos-
tao papa Ivan Pavao I. 

Bijela papina odjeÊa je novije povi-
jesti. Pape bijelu reverendu nose tek 
od Pija V, koji je bio dominikanac i koji 
je nastavio nositi bijeli domi-
nikanski habit i kao papa. 
Papina grimizna kapa s krz-

nenom bijelom podstavom, 
koja se vidjela na obrubu, 
nosila se stoljeÊima.

Ante 
KelentriÊ, 

vjerouËitelj
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Mons. Valentin PozaiÊ roen je u selu 
Selnici, æupa Marija Bistrica, godine 1945. 
Srednje i visoko πkolovanje zavrπio je 
u Zagrebu, a specijalizaciju na papins-
kom sveuËiliπtu Gregorijani u Rimu, te u 
Americi, Engleskoj i ©panjolskoj. Duhovni 
je asistent Hrvatskog katoliËkog lijeË-
niËkog druπtva i Udruæenja europskih 
katoliËkih lijeËnika. 

Mons. PozaiÊ dolazi iz obitelji s jedan-
aestoro djece i sam tvrdi da dok su 
roditelji imali viπe djece, tada su obitelji 
i davale sveÊenike, redovnike i redovni-
ce. Tvrdi da, naæalost, veÊina danaπnjih 
obitelji umire jer se raa jako mali broj 
djece.

Novi biskup u svojem znanstvenom 
radu veliki je pobornik æivota i istiËe da 
nitko nema pravo dirati u ljudski æivot od 
zaËeÊa do njegove prirodne smrti. Zato je 
u svoj biskupski grb stavio geslo: ÆIVOT 
BIRAJ!

BuduÊi da je roen u æupi Marija 
Bistrica, gdje su velika hodoËaπÊa i gdje 
dolaze mnogi sveÊenici koji pomaæu oso-
bito u sakramentu Svete ispovijedi, ondje 
je sreo i p. Antuna FostaËa ‡ isusov-
ca, tadaπnjeg odgojitelja u Sjemeniπtu na 
©alati u Zagrebu, i tako je krenulo.

IstiËe da je kod nas u Hrvatskoj kriza 
duhovnih zvanja, ali tvrdi da gledajuÊi 
povijesno to nije ni prvi, ni zadnji put...No, 
on smatra da nije niti razborito "zabavljati" 
se krizama.

Dana 2. veljaËe 2005. obznanjeno je 
Papino imenovanje novog pomoÊnog zag-
rebaËkog biskupa dr. Valentina PozaiÊa.

Nedavno preminuli Papa u svojoj buli 
o imenovanju kaæe sljedeÊe: "Mi smo svoju 
paænju, dragi Sine, usmjerili na Tebe koji 
se nedvojbeno odlikujeπ i pastoralnom 

marljivoπÊu i istraæivanjem na podruËju 
bioetike. Stoga Te naπom Apostolskom 
vlaπÊu imenujemo naslovnim piÊan-
skim biskupom i ujedno pomoÊnikom 
u spomenutoj crkvenoj zajednici, prema 
odredbama zakonika Kanonskog prava, 
povjeravajuÊi ti opÊe vlasti i nameÊuÊi 
ti obaveze koje se u crkvi povezuju s 
upravljanjem pomoÊnika i s biskupskim 
dostojanstvom.

Radosno dopuπtamo da, poπtujuÊi 
bogosluæne propise, biskupsko reenje 
primiπ od katoliËkog biskupa izvan grada 
Rima. Duæan si prije toga, prema odred-
bama crkvenih zakona, poloæiti ispovijest 
vjere i dati prisegu vjernosti Nama i Naπim 
nasljednicima.

Meutim, potiËemo Te, ljubljeni Sine 
da, svesrdno se zalaæuÊi za duhovno 
napredovanje vjernika zagrebaËke nad-
biskupije, marljivo pomaæeπ Pastiru toga 
stada u svagdanjem sluæenju."

SveËano reenje za biskupa odræa-
no je 19. oæujka 2005. u zagrebaËkoj 
katedrali. Zareditelji su bili: zagrebaËki 
nadbiskup mons. Josip BozaniÊ i njegovi 
pomoÊni biskupi Josip Mrzljak i Vlado 
KoπiÊ. Novi biskup je treÊi pomoÊni u 
upravljanju ZagrebaËke nadbiskupije.

Glavna zadaÊa novog pomoÊnog bis-
kupa jest briga za rast i procvat muπkog i 
æenskog redovniπtva u nadbiskupiji.

Æelimo mu puno uspjeha u njegovom 
buduÊem radu!

Kristijana BaniÊ, vjerouËiteljica
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SjeÊanje na Euharistijski 
kongres u Jastrebarskom

ProslavljajuÊi godinu Euharistije, s 
radoπÊu se prisjeÊamo veliËanstvenog 
Euharistijskog kongresa koji je odræan 
u Jastrebarskom 12. i 13. kolovoza 
1939. Drago mi je πto Ëitateljima æup-
nog lista æupe Jastrebarsko mogu pre-
doËiti nekoliko zanimljivosti povezanih 
uz taj dogaaj.

PoËetak kongresa
Kongresna slavlja zapoËela su u sub-

otu 12. kolovoza. Poslije podne oku-
pljali su se Ëlanovi Druπtava Hrvatske 
seljaËke katoliËke omladine sa svih 
strana zagrebaËke i prigorske okolice. 
ZagrebaËkim vlakom su doπla druπtva 
SeljaËke katoliËke omladine iz »uËerja, 
VrapËa, Stenjevca, Velike Gorice i osta-
lih mjesta, dok su ostala druπtva doπla 
tokom poslijepodneva πto pjeπke πto 
ostalim prijevoznim sredstvima.

Kao u rijetko kojem mjestu, gdje 
su se dosad prireivali euharistijski 
kongresi, bili su podignuti na svim 
putovima, koji vode u to mjesto, kras-
ni slavoluci s pozivom na klanjanje 
Euharistijskom Spasitelju. Osobito su 
se isticali slavoluci kod kipa Ranjenog 
Isusa te slavoluk na æeljezniËkoj stanici, 
koji su podigli CvetkovËani. Upalo je 
u oËi, da je puËanstvo Jastrebarskoga 
bilo odliËno pripremljeno za kongres, 
te je i staro i mlado srdaËno i prijateljski 
doËekivalo goste koji su dolazili kroz 
ova dva dana i bilo im na usluzi u sva-
kom pogledu.

DoËek crkvenih odliËnika
Pred slavolukom kod kipa Ranjenog 

Isusa uzvanike su doËekali predstavni-
ci pripravnog odbora, na Ëelu s pred-
sjednikom dr. Ivanom BankoviÊem, 
narodnim zastupnikom, Zvonimirom 
©intiÊem, naËelnikom Jastrebarskog, 
Franjom Novoselom, narodnim zas-
tupnikom jastrebarskoga kotara, 
te domaÊim æupnikom Ljudevitom 
Hanæekom. Bili su tu i drugi sveÊen-
ici: I. Hrdjok, dr. NeæiÊ, KuËmaniÊ, S. 
Prezel, F. LjubetiÊ, P. Petrinec, Prahir, F. 
ΔosiÊ, Godrijan, BoriÊ, KranjËiÊ, Kokot, 

JurkoviÊ, J. BreπkoviÊ, Ignac Repar, 
franjevci i dr. 

Dr. Alojzije Stepinac, nadbiskup 
zagrebaËki i hrvatski metropolit, doπao 
je u pratnji banjaluËkog biskupa Joze 
GariÊa, dr. Franje Salisa Seewisa, dr. 
Ferde RoæiÊa, mons. dr. Stjepana 

BakπiÊa i Franje Cvetana. Vjernici 
su burnim ovacijama pozdravljali 
crkvene dostojanstvenike. Kad su se 
ovacije stiπale uzeo je rijeË narodni 
zastupnik jastrebarskog kotara Franjo 
Novosel, koji je lijepim govorom  
pozdravio preuzviπenog nadbiskupa. 
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"Pozdravljam vas" - rekao je gosp. 
Novosel ‡ "kao politiËki predstavnik 
Vaπega rodnog kraja Jastrebarskog 
kotara. Pozdravljam Vas i æelim 
dobrodoπlicu u ime svih onih, koji joπ 
ovaj Ëas ne mogoπe doÊi, a koji Vas svi 
ljube i poπtuju. Mi smo u ovom kraju 
ponosni πto iz naπe sredine nikoπe dva 
muæa, od kojih je jedna politiËki voa 
hrvatskoga naroda dr Vlatko MaËek, 
a drugi ste Vi, naπ Metropolita, najviπi 
vjerski poglavica hrvatskoga naroda.".

Nekoliko tisuÊa JastrebarËana, skupa 
s mnoπtvom seljaËke omladine i osta-
loga seljaËkog naroda iz okolice, slegla 
se kod slavoluka da pozdravi svoga 
Nadpastira. Bio je divan pogled na 
prekrasne narodne noπnje iz Ëitavoga 
prigorskoga kraja, od Zagreba do 
Karlovca. Pucnjava je muæara navijes-
tila dolazak preuzviπenog Nadbiskupa i 
ostalih crkvenih dostojanstvenika. Auto 
Preuzviπenoga okruæili su konjanici u 
narodnim noπnjama i dopratili ga pred 
slavoluk.

Zatim je uzeo rijeË dr. Ivan BankoviÊ, 
koji je Nadbiskupa pozdravio u ime 
kongresnog odbora. Naglasio je svrhu 
ovoga kongresa i zahvalio Nadbiskupu 
πto je doπao da se skupa s narodom 
pokloni euharistijskom Isusu i da pro-
povijeda mir Boæji meu ljudima. 

Nakon pozdrava naËelnika jast-
rebarskoga ©intiÊa i ljupke pjesmice 

male Zdenke ©iretiÊ, kojom je ona 
popratila predaju cvijeÊa Nadbiskupu, 
uputila se velika procesija s mnoπtvom 
vjernika  te s mnogobrojnim zastavama 
KatoliËke akcije i ostalih druπtava do 
æupne crkve. U toj procesiji sudjelovale 
su dvije glazbe i to cvetkovaËka vatro-
gasna glazba i jaskanska trgoviπna 
glazba. Nadbiskupa i ugledne goste 
na vratima je crkve pozdravio æupnik 
Ljudevit Hanæek.

Kad je Nadbiskup stupio u crkvu, 
otpjevalo je HPD "Javor" IvπiÊev Ecce 
Sacerdos Magnus, pod ravnanjem 
zborovoe Vida Rukavine. Slijedio je 
zaziv Duha Svetoga te prekrasna solo 
toËka gice Nade Δudina, koja je otp-
jevala Tostijevu Ave Maria. Na to je 
nadbiskup Stepinac s propovjedaonice 
odræao propovijed.

"Kad je neki biskup ‡ otpoËeo je 
Nadbiskup svoju propovijed ‡ obilazio 
svoju biskupiju, doe mu jednog dana 
u susret neko dijete i zamoli ga, da mu 
dozvoli, da smije iÊi k svetoj priËesti. 
Biskup se zaËudi i odgovori mu: ‘Drago 
dijete, ti joπ ne znaπ tko se tamo skriva 
pod svetom hostijom.’ Dijete æalosno 
ode u crkvu, klekne pred oltarom i 
poËne na glas ovako govoriti: ‘Dragi 
Spasitelju! Biskup mi je rekao da ja ne 
znam tko se skriva pod svetom hosti-
jom. Ali ja to znam. Ti si Sin Boæji. Ti si 
postao djetetom radi nas i leæao si u jas-

licama u Betlehemu. Ti si za nas umro 
na kriæu i onda si uskrsnuo iz groba 
i uzaπao na nebo pa Êeπ opet doÊi na 
koncu svijeta, da sudiπ ljude. Reci, 
Isuse, biskupu da me pusti na svetu 
priËest!’ Kad je biskup Ëuo πto je dijete 
govorilo, bio je duboko dirnut i dopus-
tio, da moæe iÊi k stolu Gospodnjemu.

 Dragi moji vjernici! Mi smo doπli 
na ovaj euharistijski kongres, da oæivimo 
naπu vjeru u Kristu i Presvetoj Euharistiji, 
i da se uvjerimo da nam nema sreÊe ni 
blagoslova na zemlji bez Isusa, a joπ 
manje æivota preko groba bez Njega. Ali, 
ako hoÊete da shvatite i razumijete ovu 
veliku tajnu naπe svete vjere, onda se 
snizite do jednostavnosti djeteta, da se 
ne bi i na vama ispunile rijeËi Isusa Krista 
πto ih je nekoÊ izustio: "Slavim Te OËe, 
πto si ovo sakrio od mudrih i razumnih a 
objavio malenima" (Mt. 11,25). Oduvijek 
se naime ‘Bog protivi oholima, a ponizni-
ma daje svoju milost.’(Jak. 4,6)"
Zbor seljaËke omladine KatoliËke 
akcije

Poslije toga je na ukusno 
improviziranoj pozornici u æupnom 
dvoriπtu prireen sveËani zbor seljaËke 
omladine KatoliËke akcije. Program 
koji je izvodilo preko tisuÊu seljaËkih 
katoliËkih omladinaca i djevojaka, pra-
tilo je viπe od dvije tisuÊe gledate-
lja. Zbor je otvorio govorom hrvat-
ski skomaπ Rudolf Havrin iz VrapËa. 
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Nastupili su predstavnici mladeæi iz 
KraπiÊa, Stenjevca, Sv. Petra Mreænice, 
DomagoviÊa, Kupinca, Malunja (Sv. 
Jana), Kamenskoga, Velike Gorice i 
»uËerja.

VeliËanstvena bakljada
U pola 9 sati naveËer doπla je u uzor-

nom redu lijepa povorka s bakljama 
pred æupni dvor prirediti podoknicu 
Hrvatskom Metropoliti i odliËnim gosti-
ma. Najprije je vrijedna Trgoviπna glaz-
ba, kojom je ravnao gosp. Odehazel, 
a koje se za vrijeme kongresa takoer 
iskazala, odsvirala je nekoliko sklad-
bi, a onda je HPD "Javor" otpjevalo 
Beethovenovu "Slavu Boæju u prirodi". 
Kad se Nadbiskup okruæen crkvenim 
dostojanstvenicima pojavio na prozoru, 
pozdravio ga je neumorni predsjednik 
kongresnog odbora dr. Ivan BankoviÊ.

Govorili su nadbiskup Stepinac i 
biskup banjaluËki Jozo GariÊ.

Biskup GariÊ reËe i ovo: "Draga 
braÊo Hrvati! Ja sam doπao iz krvave 
hrvatske krajine da budem sudionik 
slavlja … i onih milosti koje Êe dragi 
Spasitelj izliti na vas i na sve one, koji 
ovom slavlju sudjeluju. Doπao sam iz 
one krvave krajine, koja je nekad bila 
srce Hrvatske i gdje svaki kamen i svaka 
kula govori, kako je bio slavan hrvatski 

narod. Nigdje nije bilo slavlja katoliËke 
vjere i slavlja hrvatskoga naroda kao u 
toj krajini. O tome nam govore svi oni 
spomenici sazidani diljem naπih strana. 
Ali naæalost doπla su teπka vremena i 
to se sve poruπilo. No mi imamo vjeru, 
da Êe se iz tih ruπevina i opet diÊi slava 
hrvatskoga naroda."

Govor biskupa GariÊa je vjerniËko 
mnoπtvo popratilo burnim odobrava-
njem. Neprestano se klicalo hrvatskoj 
Bosni. BanjaluËki je biskup dirnuo pris-
utne u najtanje æice hrvatskoga srca, 
rodoljublja i ponosa.

U veËernjim se satima slavljima 
pridruæio i senjski biskup dr. Viktor 
BuriÊ.
Procesija i polnoÊke

Nakon podoknice sloæena je proces-
ija. Boæji se narod kretao s upaljenim 
svijeÊama u rukama iz æupne crkve 
u franjevaËku, uz krasno osvijetljene 
prozore jastrebarskih kuÊa. Pratilo ih 
je sviranje fanfare CvetkovaËke glaz-
be iz tornja æupne crkve. Slijedilo je 
klanjanje Presvetom Sakramentu od 
10 do12 sati. Propovijedi su odræali dr. 
Vjekoslav Wagner u  æupnoj crkvi i dr. 
Teofil Harapin u franjevaËkoj crkvi.

Crkve su bile prepune. PolnoÊku 
je sluæio u franjevaËkoj crkvi biskup 
dr. Viktor BuriÊ, gdje je za vrijeme 

sv. Mise pjevalo Crkveno pjevaËko 
druπtvo iz Ozlja pod vodstvom Ivana 
Piπlara. U æupnoj je crkvi sluæio sv. 
Misu mons. dr. Ferdo RoæiÊ, a pjevao 
je Crkveni zbor djevojaka koralnu misu 
"De Angelis". Veliki broj je vjernika 
pristupio sv. PriËesti.

Kad je zavrπila noÊna procesi-
ja, mladiÊi i djevojke iz ReËice izveli 
su poboænu koledu "Najljepπi grozd 
Bogu", a pjevala je SeljaËka katoliËka 
omladina iz KraπiÊa i Kamenskoga. 
Vjernici su tih dana mogli pogledati 
i izloæbu misnog ruha u Ëast preuzv. 
Nadbiskupa, koju su pripremile ËË. ss. 
KÊeri Boæje Ljubavi u Banovinskom 
skloniπtu.

Uz veselu pjesmu i uspjele priredbe 
treba spomenuti i zapaæenu gostolju-
bivost vjernika iz CvetkoviÊa, koji su 
Ëitavo svoje selo, odnosno kuÊe pre-
pustili gostima za spavanje, a sami su 
spavali na sjeniku. Isto tako treba poh-
valiti ugledne obitelji Jastrebarskoga, 
koje su takoer stavile svoje sobe gos-
tima na raspolaganje.

Drugi dan Kongresa
Od ranih jutarnjih sati 13. kolovo-

za dolazile su Ëitave rijeke vjernika 
predvoenih svojim æupnicima, a 
doËekivala ih je glazba. Kod franjevaca 
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je na otvorenom sluæio Misu biskup 
GariÊ, a propovijedao Pavao Jesih, 
upravitelj Nadbiskupske kancelarije 
KatoliËke akcije. Vjernici iz Zagreba 
doputovali su  posebnim vlakom. 
Nakon πto su odræana staleπka zborov-
anja KatoliËke akcije, na velikom pros-
toru kod franjevaËke crkve bio je pod-
ignut u sjenici oltar pod vedrim nebom. 
Skupilo se preko 20.000 vjernika.

Misno slavlje predvodio je nad-
biskup Stepinac, a H. P. D. "Javor" pjeva-
lo je Försterovu misu. Propovijedao je 
dr. Stjepan BakπiÊ. Naglasio je bit i tajnu 
Euharistije ‡ Ljubav.

Kad je zavrπilo misno slavlje, 
otpoËelo je sveËano zborovanje, na 
kojem su govornici isticali vjernost 
hrvatskog naroda idealima katoliËke 
vjere i baπtine te vaænost Euharistije u 
duhovnoj obnovi naroda.

SveËana procesija i zavrπetak 
Kongresa

U tri sata poslije podne krenula 
je procesija, u kojoj je prema sudu 
onih, koji su brojili, sudjelovalo oko 
10.000 vjernika. KroniËari su zabiljeæili 
osobito brojne vjernike iz Petrovine 
i Pleπivice. Izbrojeno je 47 zastava 
druπtava KatoliËke akcije. Bile su tu 
i zastave pojedinih æupa i kriæarskih 
druπtava.VeliËanstveni sjaj davale su 
procesiji narodne noπnje. Rijetko se 
gdje u to doba vidjelo toliko ljepote 
na jednom mjestu. Oko 10-15.000 ljudi 
pravilo je poboæan πpalir procesiji, tako 
da je oko 20-25.000 duπa prisustvovalo 
ovom veliËanstvenom dogaaju i pro-
slavi Euharistijskog otajstva.

Na zavrπetku je nadbiskup Stepinac 
odræao kratak, ali jezgrovit govor, koji 
je znaËio saæetak cijelog kongresa i 
oproπtaj s vjernicima.

Osobito su bili zapaæeni njegovi 
molitveni vapaji da Isus dozove u pamet 
naπem narodu kako ga "prostaËka kletva 
sramoti" i pribavlja kazne, da Isus oslo-
bodi "narod naπ od razvratnosti, koju 
danas πire u njemu i πtampom i govorom 

oni koji misle da nema viπe Boga iznad 
njih", da oslobodi "narod naπ od nemara 
za sveta nadahnuÊa Boæja". Nagovor je 
zavrπio ovim rijeËima:

"Gospodine Isuse izbavi nas od zla! 
Teπka nas i mnoga zla danas biju i 
pojedince i obitelji i cijeli naπ hrvatski 
narod. Zla duπe i zla tijela... Izbavi nas 
od jednih i drugih zala."

Neka sjeÊanje na ovaj veliËanstve-
ni dogaaj u Jastrebarskom, u svima 
nama oæivi vjeru u Isusa prisutna u sve-
toj Euharistiji. Tada Êe naπe priËesti biti 
ËeπÊe i s viπe duhovnih plodova. Tom 
vjerom ojaËani neÊemo Ëekati odlazak 

u vjeËnost bez svete popudbine, a ned-
jeljna Misa bit Êe nam radost i susret s 
Uskrslim Gospodinom.

Dr. Juraj Batelja, postulator
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StoljeÊe kipa Majke 
Boæje Lurdske

Kapelica Majke Boæje Lurdske naπe 
je svetiπte, naπe mjesto molitve. Ona je 
znak zajedniπtva, æelje za napretkom, 
prostor utjehe i nade. Danas, a i pro-
teklih 100 godina...

Sada je skoro usred sela. Æivi tu, s 
nama, kraj naπih domova. Pogled s pro-
zora na nju olakπava nam dnevni napor 
i umiruje san, a nekada, 1905, kada 
je graena, tu su se dodirivali samo 
zemljiπni  posjedi mnogih mjeπtana. 

Iz Hrastja je 23. prosinca 1900. 
upuÊena molba æupniku Stjepanu pl. 
NiemËiÊu. Tadaπnji molitelji zapisali su: 
"Mi vas molimo veleËastni. Sabrali smo 
naπu skupπtinu za odbiranje mjesta 
kipu Majke Boæje Lauretske i odabrali 
smo svi mjesto na Bielom bregu kraj 
JugoviÊa. Tako smo mi naumili po 

Boæjoj odredbi i tako smo dobili dopis 
od Mikule LjubetiÊa iz Amerike. Poπto 
je ovaj Bieli breg vlastiti naπ i u naπem 
okrugu i tamo dopira nas pojedinaca 
zemljiπte naπe.'

Pristigle su tri ponude i nakon πto 
je izdano rjeπenje Kraljevske kotarske 
oblasti za nacrt 8. svibnja 1905, kojeg 
je izradio Vilko Marion, ondaπnji vlas-
nik ciglane i poznati jaskanski trgo-
vac, potpisan je pogodbeni ugovor 29. 
lipnja 1905. izmeu Mije pl. LjubetiÊa, 
Mike pl. LjubetiÊa, Imbre pl. BorkoviÊa 
i ©imuna JugoviÊa te graevinskog 
poduzeÊa Camille udane Marion, 
koje je restauriralo i crkvu sv. Nikole. 
Dogovoreno je: "Kip imade biti graen 
na kamenom temelju od dobro peËene 
opeke u vapnenom mortu pri dodat-

kom cementa. Podnoæje Êe biti od 
kamena klesanca  od Podsuseda, pod 
samim kipom kamena ploËa, napred 
sa profilom nad niπom mramorna 
ploËa priËvrπÊena pozlaÊenim gumbi-
ma. Osim toga doe na vrh krova 
kameni kriæ, a na prednjoj strani kipa 
dvije svjetiljke. Pred kipom sa tri strane 
bit Êe po tri stube od kamena bizeËkog.' 
(Pogodbeni ugovor 1905.)

U izgradnji kipa  uz mjeπtane novac 
su darovali ljudi cijelog jaskanskog kraja: 
æupljani  æupe sv. Ane, æupe Petrovina, 
æupe sv. Nikole u Jastrebarskom sa 
svim selima, grof Stjepan  Erdödy pa 
Ëak i ljudi s  bojnog polja.

U poslijeratnom vremenu kip Majke 
Boæje Lurdske bio je namjerno oskvr-
njen, a poslije toga sklonjen 10 godina 

PreËasni Franjo LjubetiÊ
SveÊenik Franjo LjubetiÊ roen je 12. rujna 1913. u Hrastju. 

Nadbiskupsku klasiËnu gimnaziju zavrπio je u Zagrebu, gdje 
je 1932. poloæio i ispit zrelosti.  Godine 1936. zareen je 
za sveÊenika u zagrebaËkoj katedrali po nadbiskupu Alojziju 
Stepincu. Imenovan je kapelanom u rodnoj æupi Jastrebarsko, 
zatim u Varaædinu te u æupi Sv. Blaæa u Zagrebu.  Godine 1941. 
postao je pomoÊnikom tadaπnjeg tajnika dr. Franje ©epera, 
obavljajuÊi od 22. 9. do 15.12.1941. sluæbu nadbiskupskog 
tajnika u nadbiskupskoj pisarni.

Æupnik æupe Pleπivica bio je od 
1942. Tu je doæivio fiziËka zlostavljanja 
u eri boljπeviËkog nasrtaja na vjeru i 
Crkvu. U Pleπivici je djelovao 21 godinu 
i zasluæan je za osnutak æupe Gornji 
Desinec, gdje je podigao s vjernicima 
novi æupni dvor. Kao æupnik pleπiviËki 
vodio ju je od 1945. do 1950. Uz nju 
je ostao oËinski i zaπtitniËki vezan sve 
do svoje smrti.

Dekan jastrebarskog dekanata bio je 
od 1946. do 1954. Imenovan je Ëlanom 
Zbora prebendara prvostolne crkve zagre-

baËke 26.6.1963, u zenitu svojih umnih i fiziËkih sposobnosti, obo-
gaÊen velikim pastoralnim iskustvom. Zboru prebendara darovao 
je svojih 25 godina, sve do svojeg umirovljenja 12.12.1988. Od 
1965. do 1982. bio je dekan Zbora prebendara kao i blagajnik 
do 1985. Djelovao je kao predstojnik i blagajnik Dijecezanske 
blagajne 21 godinu. Prosinodalni sudac bio je od 1966, a biljeænik 
Drugomolbenog æenidbenog suda u Zagrebu 22 godine.

Biskup zagrebaËki ga je 1986. imenovao poËasnim kanoni-
kom Prvostolnog Kaptola zagrebaËkog, a joπ 1961. kao æupnik 
u Pleπivici zbog svoje pastoralne zauzetosti imenovan je poËas-
nim prisjednikom Nadbiskupskog duhovnog stola u Zagrebu.

Njegova predanost i odanost 
poslu koji je obavljao, postala je 
gotovo antologijskom. Joπ se i danas 
u sveÊeniËkim krugovima znade Ëuti 
izreka: „Skrbiπ kao preËasni LjubetiÊ!“

Bio je blage i vesele naravi. Lako je 
uspostavljao kontakte.

Plijenio je ljudska srca ljudskom i 
sveÊeniÊkom jednostavnoπÊu.

Umro je 8. studenog 1992, a poko-
pan u prebendarskoj grobnici u malim 
arkadama na Mirogoju. (Sluæbeni 
vjesnik 5/1992)



na sigurnije mjesto. Mjeπtane je smetalo 
πto je kip bez lika Majke Boæje Lurdske 
te su se 15. svibnja 1955. dogovorili 
da ga se πto prije sanira. Predloæeno je 
takoer da se svake godine na blagdan 
Majke Boæje Lurdske sluæi sveta misa. 

Poslije blagoslova kipa to se na 
radost sviju i ostvaruje. Od tada se 
redovito pred kipom obavlja blago-
slov jela pred Uskrs. InaËe se jelo 
vjernika gornjeg Hrastja blagoslivljalo 
pri obitelji sadaπnjeg Ivice ©eperiÊa, a 
u donjem Hrastju pri obitelji sadaπnjeg 
Franje LjubetiÊa.

Bog nam uvijek daje snage da 
zakoraËimo dalje, stoga su se mjeπtani 
Hrastja usudili krenuti u proπirenje 
kipa. NovËani prilog dali su i æitelji 
Malunja te æupljani æupe Pleπivica, Ëiji 
je æupnik tada bio Franjo LjubetiÊ.

S obzirom da se æeljelo proπirenjem 
kip prilagoditi zimskoj uporabi trebalo 
ga je i ostakliti.

Svoj doprinos realizaciji dali 
su æupnik æupe Sveta Jana Josip 
–uran i tadaπnji naπ æupnik Rudolf 
Kadlec.

Uporni mjeπtani i dalje su namjera-
vali dotjerati svoje svetiπte, stoga su 8. 
rujna1967. pristupili ureenju interijera 
.

Tada je svod modro obojan i ureπen 
zlatnim zvijezdama, a boËni stupovi 
obojani su sivo. Na zid podno ostak-
ljenog dijela navuËen je crno-bijeli kulir; 
drvena konstrukcija stakala zaπtiÊena 
je bezbojnim kopal lakom, a metalna 
vrata na ulazu postala su siva.

Tijekom proteklog razdoblja 
odræavale su se svibanjske poboænosti, 

molitve krunice i pjevanje marijanskih 
pjesama. Molilo se za kiπu, za lijepo vri-
jeme, za ozdravljenje, prestanak rata…

Od 1985. glas kipa Majke Boæje 
Lurdske nadaleko odjekuje zbog post-
avljenog zvona. 

U narednom razdoblju nema nekih 
veÊih graevinskih zahvata, ali o 
kipu se ipak i dalje brine te je 1992. 
poploËen. 

Svatko tko zastane u bilo koje doba 

pokraj njega, primjeÊuje da je briæno 
odræavan, a za to je zasluæan uhodani 
obiËaj, po kojem svake godine druga 
obitelj ureuje kip i vanjski prostor, 
koji mu pripada, tako da je oltar uvi-
jek uredan i ureπen svjeæim, a vani 
zasaenim cvijeÊem.

Nedavno, lice  Majke Boæje Lurdske 
poprimilo je æivotniji, gotovo stvaran 
izraz lica, zahvaljujuÊi umjetniËkoj 
vjeπtini naπeg Perice JovanoviÊa  te 
ne Ëudi πto uz vjernike Hrastja zastaju 
mnogi prolaznici i putnici, koji æele 
pronaÊi utjehu i spas moleÊi pred 
naπim lijepim, za mnoge, Ëudotvornim 
kipom.

Od 1999. kip istinski svijetli u tami, 
zahvaljujuÊi instaliranom direktnom 
osvjetljenju.

U nepovrat nije otiπla ni 2002, jer 
je tada ulaz poploËen oploËnicima te 
restauriran drveni okvir vratiju niπe u 
kojoj je kip Majke Boæje Lurdske, a i 
obojani su  unutarnji i vanjski zidovi 
kao i ulazna æeljezna vrata. Briæno 
je Ëuvana izvornost ranije boje, tako 
da je kapelica izgledala kao netom 
izgraena.

Kip obilaze i stariji vjernici koji 
moraju uporabiti puno svoje energije 
da bi doπli do kipa, sve zbog æelje da 
izmole krunicu u Marijinu okrilju i 
ispunjeni njenim duhom dobiju jakost i 
mir. Njima je postavljanjem dviju klupa 
olakπan i produljen susret s Gospom.

 Naπ kip cijelo vrijeme postojanja 
pratilo je bogatstvo dareæljivosti koje ni 
sada, u godini 2005.nije izostalo. Postoji 
potreba zamjene dotrajalih boËnih pro-
zora, koja Êe se uskoro ostvariti.

Mi smo iπli svojim vlastitim putem u 
jednostavnosti  i skromnosti.

SreÊa je uistinu u malim stvarima, 
u malim koracima, kojima su i prije 
nas gledajuÊi prema naprijed hodali i 
gradili naπi preci.

Vjerujmo u dobrotu Ëovjeka prema 
Ëovjeku,
u praπtanje, u pomirenje,
u uzajamno razumijevanje,
u srdaËnost i blagost...
Vjerujmo u sebe, u svoje bliænje...
Gledajmo na sunËanu stranu æivota i 
uspjet Êemo!

Autorice:
Darinka DimnjakoviÊ

Jasnica VojvodiÊ
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Hrastje od nekad do danas
TraæeÊi tragove Hrastja u 

proπlosti, spoznale smo da najvje-
rojatnije zbog malobrojnosti æitelja 
naπeg mjesta, malo smo kome bili 
zanimljivi i zato smo Ëesto, dok su 
drugi spominjani, mi bili izostav-
ljani. ProuËavajuÊi dokumente 
otkrile smo mnoge za nas neobiËne 
Ëinjenice.

Danaπnje selo Malunje zvalo se  
1249. Molona i bilo je posjed roda 
PribiÊa, a „Dolnje Molunje πto se 
godine 1384. i 1422. spominje kao 
posjed roda DomagoviÊa jest naπe 
Hrastje.“ (Podgorska æupanija)

Kako smo postali njihovi?
„Radimir od DomagoviÊa koji je 

potekao od podloænika grada Zagreba 
za svoje hrabro vojevanje bi obdaren 

1327. plemstvom i dobi posjede u 
DomagoviÊu i Dolnjem Molunju.“ 

„IvËec, sin Radoslava, potomak 
Radimira, 1368. zamieni svoje pos-
jede u Molunju i DomagoviÊu sa 
meπtrom Mihajlom, sinom Ivanovim 
iz Turopolja, za njegov posjed 
Trnovac u Turopolju.“

„Godine 1422. u Virovitici novom 
darovnicom potvrdio Sigismund 
Martinu praunuku Radina uz 
posjed DomagoviÊa i posjede u 
Gornjem i Dolnjem Molunju, zva-
nom Hrastje.“

Nevolje koje su pratile 
DomagoviÊane bile su i nevolje 
naπih predaka: Petar Erdödy otima 
zemlju, 1570. nerodna godina, jas-
trebarska vlastela...

Godine 1572. opet se spominje 
Hrastje jer tada kralj Maksimilijan 
izdaje novu darovnicu kako bi 
zaπtitio DomagoviÊane. Njome 
potvruje starim plemiÊkim porodi-
cama domagoviÊkim drevni posjed 
DomagoviÊa i HraπÊa. (Prosvjeta br. 
5, Emil Laszowski)

Popis 1598. navodi jednoseliπne 
plemiÊe u selu Hrastje. (Arhiv 
Hrvatske, popisi 424-428)

God. 1857 1869 1880 1890 1900 1910 1921 1931 1948 1953 1961 1971 1981 1991 2001
Br.st. 52 74 72 71 79 111 86 106 103 112 130 120 113 140 164



DolazeÊi do 1668. otkrivamo da su u Hrastju posto-
jale samo dvije zadruge. Uza sav trud nismo uspjele 
otkriti koje su to bile.

Kanonska vizitacija iz 1741. otkriva Hrastje u æupi 
Pleπivica. Od tada potjeËe pridjev PleπiviËko da se ne 
bi u dokumentima mijeπalo s HraπÊom kraj SlavetiÊa ili 
pak Hrastjem kraj Zeline. (Uspomena na Euharistijski 
kongres).

Na Szemanovom zemljovidu zagrebaËke bisku-
pije iz 1822.g. uoËavamo novi naËin zapisa Hrasztje. 
(Jastrebarsko)

Zanimljivo i vrlo optimistiËki je promatrati kretanje 
apsolutnog broja stanovnika Hrastja 1857-2001.

Prvi ak krenuo je u OpÊu puËku πkolu u 
Jastrebarskom 1877. 

U 20. st. Hrastje prati modernizaciju. Godine 1947. 
se elektrificira Donje, a 1949. Gornje Hrastje.

Godine 1953. osnovano je DVD Malunje-Hrastje.
Modernizacija ceste Jastrebarsko-Gorica Svetojanska 

zavrπena je 1969. pa je i gornji dio Hrastja asfaltiran, a 
donji tek 1996.

„RaπËanci“ su koristili vodu iz vlastitih bunara, 
ali oni su bili slabije opskrbljeni pa kada je pon-
estalo vode u njima, koristili su zajedniËke bunare. 
U Gornjem Hrastju nalazio se bunar na zavoju kraj 
lipe, a u Donjem na „gmanju“. Javni vodovod dobiva 
Hrastje 1973.

VeÊinom je tu bilo poljoprivredno stanovniπtvo πto 
se bavilo stoËarstvom i dominantnim vinogradarstvom. 
Znano je VinotoËje KolariÊ.

U novije vrijeme udio poljoprivrednog stanovniπtva 
se smanjuje. U 1981.g. iznosio je 51,33%, a 1991. 
30,71%.

Po narodnosti su svi 
Hrvati i rimokatoliËke vje-
roispovijesti.

ProsjeËna gustoÊa nas-
eljenosti je 90 st/km2; 40 je 
domaÊinstava.

Æene Ëine 47,9%, a 
muπkarci 52,1% ukupnog 
broja stanovnika.

Danas je ono moder-
no i vrlo privlaËno naselje 
okruæeno plaπtem hrastove 
πume, po kojoj je najvjero-
jatnije i dobilo ime.

Povrπina iznosi 1,84 
km2. Sjeverozapadno je od 
grada Jastrebarskog kojem 
pripada, a od Ëijeg je centra 
udaljeno 2 km. Zbog ljepo-
te prirode i ËistoÊe zraka 

omiljeno je πetaliπte i trim staza Jaskanaca.
Smjeπteno je na juænim padinama Pleπivice, u mik-

roregiji Donjeg Pokuplja Srediπnje Hrvatske.
Autorice:

Darinka DimnjakoviÊ, Jasnica VojvodiÊ
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Duhovna obnova
Duhovna obnova zapravo oznaËa-

va vrijeme provedeno razmiπljajuÊi o 
Isusu i razgovarajuÊi s Isusom. ©to to 
znaËi biti krπÊaninom ‡ jednostavno 
reËeno: u svakoj æivotnoj situaciji, oso-
bito u problemima, postupiti onako 
kako bi postupio Isus. 

Mi se danas susreÊemo s fenom-
enom distanciranog krπÊanstva, 
krπÊanstva koje zadræava neke oblike 
vjere, ali ne sve. Tako imamo krπÊane 
koji su to u kulturoloπkom smislu rijeËi, 
nadalje one koje se tako osjeÊaju po 
tradiciji, a onda i one koje nazivamo 
praktiËnim krπÊanima koji ujedinjuju 
ove obje komponente i k tome dodaju 
joπ i prakticiranje vjere, odnosno upra-
vo to: u svojim æivotima pokuπavaju 
postupati onako kako bi postupao 
Isus.

Ma i ovi distanciraniji tu i tamo 
pokuπavaju postupati kao Isus, a i ovi 
bliæi, koji se vole nazivati praktiËnim 
vjernicima, preËesto ne postupaju baπ 
kao Isus. Zato nam svima, i onima koji 
su bliæe Crkvi i onima koji tu Crkvu 
promatraju nekako sa strane, ostaje ista 
πansa: postupati kao Isus ‡ to je mjer-
ilo i provjera naπega "biti-krπÊanin".

E sada, idemo razmiπljati i reÊi neπto 
o tome kakav je Isus bio menadæer 
pa moæda onda netko dobije kakvu 
dobru ideju za svoj daljnji (krπÊanski) 
æivot. 

Da, Isus je izmeu svega ostaloga πto 
je bio i πto jest, bio i odliËan menadæer. 
Za poboæno krπÊansko uho ova izjava 
zvuËi gotovo heretiËno. Navikli smo na 
Isusove naslove kao πto su: Sin Boæji, 
Druga boæanska osoba, BogoËovjek, 
pravi Bog i pravi Ëovjek, Mesija, Sin 
»ovjeËji, Dobri Pastir itd. E, upravo 
u ovoj tituli dobroga pastira krije se 
zapravo posadaπnjeni izriËaj te iste 
titule: dobri menadæer.

 Posluæit Êu se u mislima πto slijede 
knjigom jedne ameriËke æene, speci-
jalistice za marketing i marketinπku 
psihologiju Laurie Beth Jones. Ona u 
svojoj knjizi, koja je izaπla pod naslo-
vom "Isus Krist, menadæer"1, navodi 
85 Isusovih jakih strana i osobina 
koje su ga Ëinile dobrim menadæerom, 
jakim voom, sposobnim pokrenuti 

toliko svijeta i uËiniti taj svijet dru-
gaËijim. Morao je Isus biti sposoban i 
dobar menadæer, jer njegova ustanova, 
"firma" koju je osnovao, traje veÊ dvije 
tisuÊe godina, broj Ëlanova konstantno 
raste, a i sama ustanova napreduje u 
spoznaji istine, suoËavajuÊi uvijek izno-
va ono πto je od Isusa primila s novim 
izazovima i znakovima vremena.

Evo tih stavova koje autorica navodi, 
a kojima je Isus vodio ljude i svoju stvar 
‡ navjeπtaj Radosne vijesti! Kao prvo, 
autorica dijeli Isusove jake strane na tri 
podruËja. Prvo je podruËje voenja 
samoga sebe ("samovodstva") i raz-
voja osobnosti. Na tom podruËju 
prepoznaju se npr. sljedeÊa Isusova 
obiljeæja: govorio je: "Ja jesam"; svoje 
"Ja jesam"-izjave sprovodio je u djelo; 
bio je u stalnom kontaktu sa svojim 
©efom; ostao je vjeran svome poslanju; 
vjerovao je u sebe; imao je nutarnje 
sidro; Ëuvao je svoje energije; upuπtao 
se u teπke stvari; govorio je hvala; uvi-
jek je bio u slavljeniËkom raspoloæenju; 
posjedovao je "ono neπto"; nije gubio 
nimalo vremena na osuivanje drugih; 
pokazivao je svoje osjeÊaje; bio je spre-
man izvrgnuti se ruglu; nije tukao mag-
arca; molio je za plemenito; pokazivao 
je strastveni angaæman za svoju stvar; 
na ljubav je gledao kao na silu koja je 
iznad plana; problemima unatoË Ëinio 
je svoj posao; bio je potpuno svjestan 
svojih moguÊnosti; osjeÊao je ono za 
πto je odreen; cijenio je sjeme viπe 
negoli kiticu cvijeÊa; nije podcjenjivao 
male stvari...

Drugo podruËje Isusovih jakih 
strana bilo je djelovanje: Isus je sve 
promatrao kao æivo; pristupio je poslu; 
imao je plan; stvorio je tim; pozvao je 
na odluku; na stvari je gledao drugaËi-
je; plesao je izvan redova; doπao je iz 
onostranosti; proπirio je svoje podruËje 
djelovanja; bio je odvaæan; znao je 
izvuÊi poantu; bio je vidljiv; bio je spre-
man poÊi neuobiËajenim putem; bio je 
dalekovidan; znao je da njegove pla-
nove nitko ne moæe prekriæiti; slijedio 
je princip: uËinit Êu to "sa ili bez tue 
pomoÊi"; postupao je korak po korak; 
πtap je Ëvrsto dræao u ruci; servirao je 
samo najbolje vino; mijenjao je mjerila; 

osobito se brinuo za druge; πkolovao 
je svoje nasljedovatelje; govorio je: 
"zaπto ne ja?"; znao je stvari i poslove 
prepustiti drugima; bio je iznad stvari; 
doπao je djelovati blagoslivljajuÊi; bio 
je specijalist za izokretanje; znao je da 
nije sam.

TreÊe podruËje na kojemu je Isus 
pokazivao svoje jake strane bili su 
odnosi. Odnosi su i inaËe bili Isusova 
jaËa strana. Tu je bio nenadmaπiv. 
Autorica u Isusovom odnosu prema 
ljudima, osobito prema svojim surad-
nicima ‡ uËenicima, prepoznaje 
sljedeÊe elemente znaËajne za jednog 
menadæera: dao im je viziju jedne vlasti 
koja je iznad njih; pogledao ih je; govo-
rio je "da"; bio je otvoren prema ljudima 
i njihovim idejama; davao je i æenama 
znaËenje i vlast; bio je transparentan; 
vjerovao je u svoje uËenike; jasno im je 
predoËavao prednosti vezane uz njihov 
rad; opraπtao im je; odnosio se prema 
njima kao prema jednakima; djelovao 
je odgojno; djelovao je iznutra prema 
van; dao im je odgovornost; provodio 
je s njima mnogo vremena; dodirivao 
je lomljive stvari; bio im je primjerom; 
molio je za njih; i u javnosti i u Ëetiri 
oka odavao im je priznanje; brinuo se 
za male ljude; imao je suosjeÊanja s 
ljudima; obvezivao se; poticao je svoje 
uËenike; sluæio im je; ljubio ih je i volio; 
branio ih je; davao im je autoritet; igrao 
se s njima; promatrao ih je kao dar 
Boæji; volio ih je do kraja; promatrao ih 
je kao svoje najveÊe postignuÊe; kanio 
je samo dobro; ostavio im je konkretan 
znak sjeÊanja; svakoga je htio imati sa 
sobom; znao je da moæemo pobijediti 
samo zajedno ili nikako!

Tako o Isusu razmiπlja jedan struË-
njak za marketing i psihologiju. Ona 
je kao takva pronaπla, istaknula i obra-
zloæila 85 Isusovih jakih strana koje su 
ga naËinile vrhunskim menadæerom. 
Mi dakako nemamo vremena govoriti 
ovdje o svih 85 jakih strana. Siguran 
sam, osim toga, da bi mi iz naπe pers-
pektive vjernika, koji Isusa ne reduci-
ramo samo na nekakvoga menadæera, 
mogli otkriti joπ mnogo toga dubljega 
i viπega. Meutim, zadræimo se ovdje 
na nekoliko navedenih momenata. Ne 
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znam koji vam se momenti najviπe 
sviaju. Vjerojatno to ovisi i o perspe-
ktivi svakoga od nas. Izaberimo stoga 
samo tri momenta: po jedan iz svakoga 
podruËja!

Moram priznati, nije mi se bilo lako 
odluËiti, jer je mnogo toga πto bi se 
moglo posebno izdvojiti i dublje pro-
motriti. 

Iz prve skupine, one koja govori o 
kontroli samoga sebe i o razvitku osob-
nosti, izabrao sam jednu Isusovu oso-
binu koja je, Ëini mi se, jako vaæna za 
dobro funkcioniranje neke ustanove pa 
onda sigurno i æupe. Isus, naime, nije 
rasipao svoje vrijeme kako bi sudio 
o drugima. A to je ono πto, priznat 
Êemo, svi Ëesto Ëinimo... Isus je na to 
gledao kao na golem gubitak energije. 
Viπe je puta rekao da nije doπao suditi, 
nego pomoÊi. UniπtavajuÊe i razara-

juÊe aktivnosti nisu mu bile vrijedne 
jedne jedine minute njegovoga æivota. 
Svoju energiju koristio je iskljuËivo za 
stvaranje i za obnavljanje. Nije mu bio 
posao suditi o drugima. 

Rekao je jednom Æidovima: "Ne 
mislite da Êu vas ja tuæiti Ocu. Vaπ je 
tuæitelj Mojsije u koga se uzdate." (Iv 
5,45). Znao je o naπoj samoodgov-
ornosti, vjerovao je u nju. Svatko je 
mogao izabrati sam, a Isus se oslanjao 
na nas i na naπ izbor. Osuivanje naime 
svaki napredak osuuje na propast. 
Ako kao voditelji sudimo mnogo o 
drugima, sami sebe onesposobljavamo 
u naπem napretku. Suditi o drugima 
nije korisno niti za naπ posao, jer tako 
nismo u harmoniji s energijom koja nas 
nosi naprijed. 

ReËe Isus jednom Petru: "©to je 
tebi do toga", πto Êe biti s Ivanom, πto 

te briga.... (usp. Iv 21,22). Usmjeri 
svoj pogled na svoj osobni napre-
dak: "Ti idi za mnom"! Isus o nikome 
nije sudio (moæda su iznimke farizeji 
i pismoznanci, a zanimljivo je da je 
prema javnim greπnicima ‡ carinicima 
i bankarima bio blagonaklon, ali samo 
zato da ih tako potakne na obraÊenje!). 
Isus o nikome nije sudio, jer je znao 
da posljednja rijeË joπ nije reËena. »ak 
i razbojnik, koji je bio pribijen na 
kriæ pokraj njega, uπao je u raj, jer je 
posljednjim dahom spoznao istinu. I 
kaza mu Isus ‡ danaπnjim bi rjeËnikom 
to izgledalo nekako ovako: "Doi, pri-
jatelju, idemo doma. Htio bih te 
upoznati s mojim tatom!" (usp. Lk 
23,43). Isus doista nije gubio snagu na 
osuivanje drugih, nego mu je, evo, i 
posljednji trenutak æivota bio vrijedan 
iskoristiti ga upravo za suprotno!

Iz drugoga izloga izabrao sam... U 
tom je izlogu izbor bio joπ bogatiji ‡ ta 
djelovanje je Isusu bila jedna od jaËih 
strana (kad je neπto Ëinio, bilo je Ëudo)! 
Od svih osobina koje autorica navodi 
u ovom podruËju, jedna mi se ipak 
uËinila najvaænijom, osobito za nas koji 
smo, iz dana u dan, netko viπe, netko 
manje, netko ËeπÊe, netko rjee, suoËe-
ni s rjeπavanjem problema i potrebom 
da se stvari vode i problemi dovedu 
do konaËnoga rjeπenja. Ta osobina je 
naime ona koja se dade sakriti iza rijeËi: 
Isus je bio specijalist za izokretanje 
i okretanje situacije! Nije se dao 
smesti problemima kako su mu pred-
stavljeni, nije se dao natjerati u mrtvi 
kut iz kojega viπe nema izlaza. Nije 
posezao za rjeπenjima koja se nude, ali 
mnogo toga ne rjeπavaju. Ne, on je bio 
specijalist za rjeπenja drugoga reda! 

Problemi se naime mogu rjeπavati 
na razliËite naËine  Prvi korak je 
svakako neπto πto je problematiËno naz-
vati i priznati problemom. Kada je to 
uËinjeno (a vjerujte da u Crkvi to nije 
uvijek lako), moæe se priÊi rjeπavanju 
problema. Kaæemo da se problemi obiË-
no rjeπavaju odreenim "mustrama", 
uhodanim naËinom rjeπavanja ‡ tako su 
to rjeπavali veÊ oni prije nas pa moæemo 
i mi. Meutim, vremenom takvi uhodani 
naËini rjeπavanja problema viπe ne daju 
rezultate. Problemi, baπ kao i neki viru-
si, postaju "rezistentni, otporni" na uho-
dana rjeπenja. Tada je potrebno traæiti 
nova rjeπenja i nove pristupe problemu. 
Ne polazi li nam to za rukom, slobodno 
veÊ moæemo govoriti o krizi.

PUT NIK 5 / 2005
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NjemaËki komunikolog Paul 
Watzlawick razlikuje dvije vrste 
rjeπavanja problema. Prvu vrstu 
naziva rjeπenjima prvoga reda. Radi 
se o rjeπenjima koja otprilike leæe 
na istoj razini kao i problem. Za 
to je, kaæe, dovoljan zdrav ljudski 
razum. Sastoji se u tome da se post-
ojeÊe pojaËa ili poveÊa: viπe istoga. 
Npr. kad postane hladno treba se 
toplije odjenuti. Jedan primjer iz 
Crkve: u pastoralu sakramenata 
znaËilo bi to npr. kada se primijeti 
da firmanici ne dolaze nakon firme 
u crkvu, produæiti im vrijeme prip-
rave, ili uopÊe pomaknuti dob za 
firmu. Viπe s njima raditi, viπe ter-
mina sastanaka, viπe, viπe, viπe... 
»esto bude i viπe razoËaranja, jer se 
viπe uloæene energije Ëesto uopÊe 
ne isplati, nego zna i samo postati 
problemom (viπe termina...).

Jedan primjer dobro Êe nam ilus-
trirati razliku izmeu rjeπenja prvo-
ga reda i onih drugih rjeπenja koja 

Watzlawick naziva rjeπenjima drugo-
ga reda. Pokuπajte, molim vas, nacrtati 
devet toËaka, 3 x 3, u obliku kvadra-
ta. Sada ih sve pokuπajte spojiti sa 
Ëetiri neprekinute ravne linije. Rjeπenje 
postoji, ali ga ne moæemo pronaÊi na 
istoj razini na kojoj se nalazi problem! 
(Rjeπenje je: A1-A4-D1-A1-C3)

 
 A B C D
1 o o o o
2 o o o o
3 o o o o
4 o o o o

Primjera pristupa problemima 
rjeπenjima drugoga reda pronalazimo 
upravo kod Isusa ‡ to je ta njego-
va sposobnost izokretanja situacije. 
Npr. Isusov odgovor na pitanje je li 
dopuπteno caru plaÊati poreze (Lk 
20,20-26); ili Isusovo ponaπanje prema 
preljubnici koju su doveli da se 
kamenuje (Iv 8) i sl. Isus je bio odliËan 
rjeπavaË problema drugoga reda!

I dopustite mi joπ izdvojiti i jednu 
osobinu iz one treÊe koπare, koπare 
Isusovih osobina kada su u pitanju 
odnosi. Ta je koπara zapravo najpuni-
ja, jer Isusova najjaËa strana bili su 
upravo odnosi. Bio je (i ostao) najveÊi 
majstor odnosa! Za dobro vodstvo, za 
dobroga menadæera, Ëini mi se od svih 
prije navedenih osobina kada se radi o 
odnosima, jednom od najvaænijih ona 
koja sadræava otvorenost prema lju-
dima i njihovim idejama. Tu otvore-
nost susreÊemo kod Isusa na mnogo 
mjesta, bilo da se radi o susretima s 
onima koji traæe neπto od njega, bilo da 
se radi o danima provedenim sa svojim 
uËenicima, bilo da se radi o vremenu 
koje je provodio u molitvi i poveza-
nosti sa svojim Ocem. 

Isus je svoje suradnike Ëesto 
pitao: "A vi, πto vi kaæete?". I ljude koje 
je susretao znao je presresti pitanjem: 
"©to hoÊeπ da ti uËinim?". Ohrabrivao 
je ljude da iskazuju svoje miπljenje, 
svoje æelje i molitve: "Iπtite i dat Êe 
vam se! Traæite i naÊi Êete! Kucajte i 
otvorit Êe vam se!" (Mt 7,7). I prema 
Ocu je ta otvorenost i povezanost oËita 
u rijeËima: "OËe, hvala ti πto si me 
usliπao. Ja sam znao da me svagda 
usliπavaπ." (Iv 11, 41-42). A Ëini se da 
postoji i neka vrsta Ëeænje Boga za 
povezanoπÊu sa Ëovjekom. Bog poka-
zuje interes i paænju za naπe ideje i u 
njih polaæe nade.

I ako je Bog otvoren prema nama 
i naπim idejama, zar ne bi to onda 
trebao biti i onaj koji vodi ljude, u bilo 
kojem obliku! ZajedniËko stvaranje 
i meusobna pripadnost stupovi su 
naπega æivota. Te ideale najbolje moæe 
demonstrirati menadæer koji je otvoren 
i znade sluπati. Baπ kao Isus!

Miroslav MarkiÊ, æupni vikar

(Footnotes)
1 Beth Jones, Laurie, Jesus, CEO. 

Using Ancient Wisdom for Visionary 
Leadership, New York, 1994. ‡ Beth Jones, 
Laurie, Jesus Christus, Manager. Biblische 
Weisheiten für visionäres Management, 
Wien, 1996. ‡ Dodatna korisna literatura: 
Ford, Leighton, Leiten wie Jesus. Menschen 
führen und verändern, Stuttgart, 1997. ‡ 
Zoche, Hermann-Josef, Die Jesus AG. Ein 
Unternehmensberater analysiert die älteste 
Firma der Welt, München, 2002.

MANAGER ISUS



Hrana krπÊanskoga æivota jest 
molitva, a srediπte i vrhunac molitve je 
nedjeljno euharistijsko slavlje. 

Obiteljska molitva ima svoje 
znaËajke; ona je u prvom redu zajed-
niËka, izmeu supruænika, izmeu 
roditelja i djece. Roditelji su prvi preno-
sioci vjerskoga odgoja svojoj djeci, na 
πto su prisegnuli na samom vjenËanju 
i krπtenju. ZnaËi oni su nenadomjestivi 
prenositelji buduÊnosti vjere. Odlasci 
na misu, molitve i sudjelovanje u vjers-
kim dogaanjima pomaæu obiteljima da 
izgrade osjeÊaj zajedniπtva i omoguÊava 
roditeljima da pokaæu djeci kako im je 
vjera vaæna u æivotu (BALOBAN, Stjepan, 
Hrvatska obitelj na prekretnici). 

BraËni zajedniËari i roditelji su 
jedno za drugo i za svoju djecu sudi-
onici i posrednici vjere. Oni su zajed-
no na putu k Bogu jedno drugome 
pomoÊnik u rastu i dozrijevanju pred 
Bogom. Samo molitva ne bi imala smis-
la u obitelji i braku ako ne bi nosila 
obiljeæja svakodnevnog æivota braËnog 
i roditeljskoga zajedniπtva. Sama vjera 
se izriËe u molitvi. Vjera ne moæe biti 
bez molitve. A æivljena vjera u obitelji 
je nezamisliva bez obiteljske molitve. 
U samoj zajedniËkoj molitvi razvija se 
i stvara jedno intimno zajedniπtvo do 
kojega moæda ne bi ni doπlo. Ako 
uzmemo u obzir da je roditeljski odgoj 
poËetak za daljnje razvijanje svakoga 
djeteta, onda ne bi doπlo do razvijanja 
osjeÊaja vjere kod djece da ne poprime 
u kuÊnoj Crkvi. Sam Isus je rekao: 
«Gdje su dvojica ili trojica u moje ime i 
ja sam sa njimafl. (Mt 18,20)

Posebno u krπÊanskoj obitelji, koja 
je obogaÊena miloπÊu i zadatkom sakra-
menta æenidbe, potrebno je odgajati 
djecu od najranije mladosti u vjeri, koju 
su primila na krπtenju, Boga spoznati i 
πtovati a bliænjega ljubiti (Deklaracija 
o krπÊanskom odgoju, Drugi vatikan-
ski koncil). Zakonik to isto potvruje: 
«Neka se nauËe moliti u obiteljifl (ZKP, 
kan. 528 §2).

 Mnogi s molitvom ne izlaze na kraj. 
Imaju uhodane ritmove koje djeca ne 
razumiju, a mladima ne odgovaraju. 
Molitva iz srca je najiskrenija molit-
va upuÊena nebeskom Ocu. Osnovni 

sadræaj obiteljske molitve jest, sam æivot 
obitelji, koji se u svojim razliËitim zgoda-
ma tumaËi kao poziv koji od Boga dol-
azi a ostvaruje se kao sinovski odgovor 
(IVAN PAVAO II, Familiaris Consortio 
- Obiteljska zajednica, br. 59-62). 

Temeljni i nezamjenjivi element 
odgoja je molitva kao konkretan prim-
jer, æivo svjedoËenje roditelja: moleÊi 
sa svojom djecom, otac i majka ispu-
njavaju svoje kraljevsko sveËeniπtvo, 
podupiru duboko u srce svoje djece i u 
njemu ostavljaju trag koji teπkoÊe æivo-
ta neÊe uspjeti izbrisati (IVAN PAVAO 
II, Familiaris Consortio - Obiteljska 
zajednica, br. 59-62). Sam Zakonik 
kanonskog prava donosi da su roditelji 
obavezni prije nego drugi, rijeËju i 
primjerom odgajati djecu u vjeri i prak-
si krπÊanskoga æivota (ZKP, kan. 774 § 
2).  U samom Zakoniku primijetio sam 
jednu zanimljivu pastoralnu moguÊnost 
koja govori «neka se æupnik pobrine da 
omoguÊi pravilno poduËavanje, poti-
canjem obitelji na zajedniËku molitvu, 
okupljajuÊi i viπe obitelji na jednom 
okupufl.

Crkva moli za krπÊanske obitelji 
jer su one temelj i buduÊnost Crkve. 
Sama Crkva je jedna velika obitelj, 
æupna zajednica manja obitelj, a obitelj 
je temelj cijele ove obitelji. Papa je 
u Rijeci na misi za obitelj podsjetio 
biskupe i obitelji na poruku njemu 
upuÊenu sa strane hrvatskih biskupa 
«Hrvatska katoliËka obitelj dnevno moli 
i nedjeljom slavi Svetu misufl (Propovijed 
Ivana Pavla II., Na Misi za obitelj u 
Rijeci). Papa je nastavio, rekavπi  da bi 
se to moglo ostvarivati, vrlo je vaæno 
poπtivati svetost blagdana i svetkovine, 
πto Ëlanovima obitelji omoguÊava da se 
ponovo nau zajedno i da Bogu zajed-
no iskaæu duænu naklonost i poπtovanje 
(Propovijed Ivana Pavla II., Na Misi za 
obitelj u Rijeci).

Sama obiteljska molitva mora imati 
za temelj osobnu molitvu, bez osobne 
molitve nema ni zajedniËke. Za zajed-
niËku molitvu su potrebne i zajedniËke 
rijeËi, odreeni tekstovi, odreeno vri-
jeme. Dobro je da postoji uhodanost 
molitve. Ako bismo molili samo kada 
smo raspoloæeni, rijetko bi doπlo do 

obiteljske molitve. Dobro je πto postoje 
obrasci gotovih molitvi, ali nije za nas 
dobro ako ostanemo samo na tome. 
To bi bilo isto kao kada bi molili cijeli 
æivot djeËje molitve koje smo nauËili 
kao mala djeca.

Zaπto braËni drug ne bi zapoËeo dan 
osobnom molitvom? Mnogo se toga 
moæe izreÊi osobnom molitvom. Kod 
tih molitava braËni drugovi bi mogli 
rijeπiti neke napete situacije ili kon-
flikte koji su nastali kroz dan. Napamet 
nauËene molitve su dobre i potrebne, 
ali treba se izgraivati i nauËiti moliti 
svojim rijeËima, πto je sama molitva 
bliæa srcu i æivotu, πto je neusiljenija, 
spontanija, to su πanse osobne molitve 
kod mladih i starijih dublje, znaËajnije 
i veÊe. Ako nam je stalo do vjere i ako 
nam vjera znaËi u naπoj obitelji, u naπem 
braËnom æivotu to da nam obitelji i 
sam pojedinac budu sudioniπtvo vjere 
i mjesto gdje se vjera prenosi, onda 
nas neÊe niπta zadræavati - sprijeËiti da 
njegujemo osobnu, zajedniËku braËnu 
i obiteljsku molitvu koja je temelj naπe 
vjere. Tada Êemo biti spremni pronaÊi 
nove oblike molitve, pogodno vrijeme, 
u kojemu Êemo oæivjeti i na obiteljskoj 
razini crkvena vremena.

KrπÊanska se obitelj ukljuËuje u 
molitveni æivot Crkve napose po litur-
giji Ëasoslova, obdræavanjem  petaka 
kao dana za dobrotvornost, pokore i 
sabranosti (HBK, Direktorij za obiteljs-
ki pastoral  Crkve u Hrvatskoj). 

U braku i obitelji je molitva jako 
bitna. Iskustvo je pokazalo, kako 
se molitvom i ærtvom moæe utjecati 
na promjenu drugih i uspostavljanje 
iskrenih meuljudskih odnosa; npr. sv. 
Monika je izmolila od Boga obraÊenje 
svoga sina Augustina. 

Pokojni papa Ivan Pavao II., pozivao 
nas je“ da nam molitva bude prisut-
na u svim trenucima naπega æivota, 
ona molitva koju smo dobili od svojih 
dragih roditelja“. ©to dobijeπ od svojih 
roditelja, ukuÊana to i nosiπ sa sobom 
u æivot. 

Obiteljska molitva je: molitva djece, 
mladih i buduÊih obitelji tj. roditelja.

Ivica BudinπÊak, bogoslov V.god.
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Upravo je na zavrπetku πkolska 
godina, a i akademska godina je za 
studente pri kraju tako da Êe uskoro 
naπa naselja manje viπe opustjeti jer 
poËinje vrijeme godiπnjih odmora. I mi 
krπÊani imamo πto reÊi o tome. Nekad 
se mislilo, a i danas moæda, da se 
krπÊani ne bi smjeli odmarati, osobito 
sveÊenici i uopÊe crkveni ljudi. Kao 
da je to neπto manje poboæno, dok 
nije papa Pavao VI. javno izjavio kako 
je danaπnjem Ëovjeku koji Ëesto puta 
æivi veoma ubrzanim ritmom potreban 
odmor. A bio je tu i proπli papa Ivan 
Pavao II. koji je redovito odlazio u pla-
nine odmarati se.

VeÊ je Isus rekao svojim apostolima: 
«Hajdete i vi u osamu, na samotno 
mjesto i otpoËinite malofl (Mk 6,31). 
To je Isus rekao uËenicima nakon 
πto su ga apostoli izvijestili o svemu 
πto su uËinili i nauËavali. I evanelist 
Marko nadodaje svoju opasku nakon te 
Isusove reËenice: «Jer mnogo je svijeta 
dolazilo  i odlazilo pa nisu imali kada 
ni jestifl. Isus sam nudi odmor onima 
koji su umorni kad veli: «Doite k 
meni svi umorni i optereÊeni i ja Êu vas 
odmoritifl (Mt 11,28). A Psalam 23, koji 
o Bogu pjeva kao o briænom pastiru, 
veli: «Na poljanama zelenim on mi daje 

odmora, na vrutke me tihane vodi i 
krijepi duπu mojufl (Ps 23,2).

UopÊe ne izgleda nevjerniËki traæiti 
odmor i odmarati se. DapaËe, sam 
Gospodin Isus zapovijeda odmor i sam 
se nudi kao odmor izmorenima. »ovjek 
je tako stvoren da neprestano mora 
u ritmu svoga æivota izmjenjivati rad i 
odmor. VeÊ na poËetku Biblije Bog je 
prikazan kao radnik ‡ stvaratelj ‡ koji 
nakon naporna rada sedmi dan poËiva. 
Doista, kao πto svaki dan, nakon dnevne 
aktivnosti i rada, nastupa noÊ koja je 
vrijeme fiziËkog i psihiËkog odmora, 
kada se obnavljaju istroπene sile, tako 
je i na kraju radnog tjedna potreban 
jedan dan odmora: za nas krπÊane je 
to nedjelja, dan Kristova uskrsnuÊa u 
koji su se krπÊani od samoga poËetka 
okupljali na slavlje Euharistije, susret 
s Uskrsnulim Gospodinom. Tako je 
i potreban godiπnji odmor koji pred-
stavlja barem koji tjedan predaha od 
uobiËajenih poslova i prepuπtanje 
odmoru i rekreaciji.

Za nas krπÊane zanimljivo je 
posebno to πto Isus, osim πto apos-
tole upuÊuje da nakon naporna propo-
vijedanja pou na samotno mjesto i 
malo otpoËinu, i sam sebe nudi kao 
odmoriπte. Zanimljiv je starokrπÊanski 

naziv za nebo ‡refrigerium, πto znaËi 
mjesto rashlade. Slovenci imaju lijepu 
rijeË ‡okrepËevalnica za odmoriπte, 
odnosno gostionicu. »ovjek mora neg-
dje naÊi okrjepu. Pitanje je gdje je to. 
No, viπe negoli gdje, pitanje glasi tko 
je to? Naime, kad je Ëovjek skrhan, kad 
nema viπe snage, kad je izmoren i treba 
poËinka, krijepost, odnosno snagu dat 
Êe mu doista sam boravak u osami ‡ 
tj. iskljuËenost od uobiËajenih poslova 
i briga ‡ ali ponajviπe odmor mu je 
voljeno biÊe, Ëovjek koji mu je prijatelj, 
onaj s kojim se dobro osjeÊa i koji ga 
razumije, prihvaÊa, koji ga zapravo 
svojom blizinom njeguje. »ovjek koji je 
izmoren na neki naËin je bolesnik, on 
je slomljen, njega su napustile fiziËke, 
ali Ëesto i duhovne sile. Gdje je melem, 
kakav naÊi lijek, πto staviti na te rane 
i Ëime lijeËiti Ëovjekovu duπu, njegov 
karakter, njegovu volju? «Doite k 
meni svi vi umorni i optereÊeni i ja 
Êu vas odmoriti!fl Odmor reËe Isus.

Kako Isus moæe biti odmor umor-
noj duπi, kako lijek slomljenom srcu, 
kako melem naπim ramenima? Pa on je 
lijeËnik, onaj koji ozdravlja ‡ to mu kaæe 
samo ime Isus ‡ Jeπua ‡ Bog spaπava, 
moæemo reÊi ozdravlja i odmara. 
Meutim, valja reÊi odmah kako Isus 

nije neki instant 
lijeËnik niti takav 
lijek. Ne lijeËi on 
na brzinu i ne nudi 
senzacije. Svi oni 
koji u njemu traæe 
espresso zdrav-
lje, brz oporavak 
i hitno vidljive 
rezultate iscjeljenja 
koje i kakvo samo 
oËekuju, riskiraju 
da se razoËaraju. ( 
Boæe daj mi strplji-
vosti, ali brzo). 
Njegovo ozdravi-
teljsko i oporavi-
teljsko djelovanje 
zahvaÊa Ëitavoga 
Ëovjeka, ne samo 
njegovo tijelo ni 
samo njegovu 
psihu ili zdravlje... 

KrπÊanski odmor
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ÆENA ‡ MAJKA ‡ OBITELJ
"Sada spojite ruke, a s rukama i srce.'

(W. Shakespeare)

Da, evo me! To je odgovor na Boæje planove sa mnom. Oduvijek 
sam nekako u srcu znala da Êu nekog dana postati æena, majka i da 
je obitelj mjesto gdje se æelim i mogu ostvarivati. Prvi korak je upis 
u odgojiteljsku πkolu. Na kraju 4. razreda naπa razrednica, inaËe pro-
fesorica psihologije, æeljela je izreÊi svoje vienje nas u buduÊnosti. 
PoËela je redom po klupama i rekla: "»ujte, ja vjerujem da Êe 
Smiljana meu prvima, ako ne i prva, zasnovati obitelj i imati puno 
djece (pa πto god to znaËilo).' Prognoze su joj se ostvarile, no malo 
drugim redom, nisam bila meu prvima veÊ meu posljednjima.

U brak sam uπla kao vrlo temperamentna djevojka, koja diπe 
punim pluÊima, koja voli putovanja. Neki su moj ulazak u brak 
smatrali koËnicom, pa Ëak i prepreku takvom æivotu. Ulaskom u brak 
postala sam joπ slobodnija, leprπavija i ispunjenija. Potvrdila sam si 
po ne znam koji puta da sam prava Boæja miljenica. Damir i ja smo 
svjesni da je brak zajedniπtvo ljubavi koju treba graditi svaki dan, 
koja kao i svaka gradnja ima svoj poËetak, svoj napredak i svoje 
ispunjenje. Da ta ljubav ima doba rasta i doba zrelosti... Mi smo naπ 
brak poËeli graditi svjesni da nas je Bog odsanjao kao par i naπe su 
se duπe slile u jednu.

Dok smo joπ razgovarali o braku, kao mladiÊ i djevojka, rekli 
smo æivotu "da'. Svjesni smo da po djeci koju nam Gospodin stavlja u 
naπe krilo, postajemo sudionici u Njegovom stvaralaπtvu. I tako nam 
je Gospodin obogatio æivot naπom djecom...

Lukom: njeænim, dobrim djetetom toplog pogleda i topla srca;
Ivanom: temperamentnom, mudrom i nadahnutom djevojËicom, 

velikom Isusovom prijateljicom;
Damjanom: koliko su mi samo suze zahvalnosti kapnule dok sam 

razmiπljala o tome kako bi naπa obitelj bila siromaπna da smo mi rekli 
"ne' njegovom dolasku, tako posebnom i dragom djetetu.

Dolaskom djece u moj æivot, u meni se rodila jedna osobnost, 

obogaÊena posebnim osjeÊajima i intuicijom koju do tada nisam 
osjetila. DijeleÊi to s Damirom, postali smo neπto joπ bolje, postali smo 
sposobni  nadiÊi sami sebe. Djeca nam pomaæu prebroditi naπe male 
egoizme, njihova prisutnost neprestana je prilika da se usavrπavamo, 
da kroz strpljenje gledamo u njima pozitivnu stranu, da ih okruæujemo 
pravom ljubavlju, a ne laænim sentimentalizmom, da ih shvaÊamo i 
razumijemo svakog posebno, u njihovim potrebama i æeljama.

Svjesni smo da uvijek moramo biti budni, jer djeca gledajuÊi i 
upijajuÊi naπe odnose i nas, uËe i pripremaju se za æivot. Kao æena 
i kao majka mogu potvrditi da mi æivot dolaskom djece nije postao 
gori, veÊ bolji i drugaËiji.

Svako novo roenje oËvrsnulo je emocionalne veze izmeu 
Damira i mene, i meu svim Ëlanovima naπe obitelji, stavilo je pred 
nas nove obaveze prema naπem savrπenstvu koje nam dopuπta joπ 
veÊe meusobno darivanje kao muæa i æene i kao roditelja prema 
djeci.

Svakim novim æivotom postajemo svjesni koliko povjerenja 
ima naπ nebeski Otac u nas, kad nam daruje tako krasnu djecu. 
Postajemo sve bliæi jedno drugome i sve viπe jedno i u duhu. Tako 
ona nerazrjeπivost braka, na koju smo se odluËili s onim naπim prvim 
"da', postaje sve opipljivija. Naravno, da bismo mogli davati moramo 
negdje i primati. Kao æeni mnogo mi znaËi naπe skoro svakodnevno 
iskazivanje onih malih paænji, jer mi nadoknauju tisuÊu onih ærtvica 
i ispunjavaju mi srce i daju poticaj za dalje. Osim πto je srdaËan, 
briæan suprug, pun razumijevanja, Damir je i dobar suradnik u odgoju 
naπe djece i Ëvrsta ruka na koju se uvijek mogu osloniti. (Æene znaju 
da im je sve to potrebnije od zraka.)

Zavrπit Êu kao πto sam i poËela, Shakespearovim rijeËima:
"Sada spojite ruke, a s rukama i srce.'
Upravo tako, mi u naπoj obitelji na svemu zahvaljujemo naπem 

PoËetku, naπem Stvoritelju i Spasitelju i njegovoj nebeskoj Majci na 
naπoj obitelji, naπem zajedniπtvu, naπem oËinstvu i majËinstvu.

A πto dalje? Kao i do sada, sve u Boæje ruke, uz naπ trud i uza-
jamnu ljubav, pa πto bude.

Amen.

Smiljana PopoviÊ

Cjelovito odmoren i izlijeËen Ëovjek 
moæe biti samo ukoliko nosi u srcu 
mir. Isus jednom reËe: « Mir vam svoj 
ostavljam, mir vam svoj dajem. Dajem 
vam ne kao πto svijet dajefl (Iv 14, 27). 
Prema tome, oËekivati mir i Kristove 
darove na naËin kako to svijet zamiπlja 
i oËekuje jalov je i promaπen posao. 
Kristov odmor i njegov je mir koji 
zahvaÊa cjelinu. Svjetski pak mir uvi-
jek nekako rjeπava samo jedan dio 
Ëovjekovih odnosa s drugima. Kristov 
mir daje sve. Kristov odmor je potpun 
odmor. Biti s njime znaËi uæivati ne tek 
u trenutku, ne samo za tren, nego za 
vjeËnost.

Dakle, premda je potreban dnev-
ni, tjedni i godiπnji odmor, veoma 
je vaæno za nas krπÊane nalazimo 
li svoj odmor nakon teπkih napora, 
svoje nutarnje zdravlje nakon zado-
bivenih rana, svoj mir nakon nemira 
koje proæivljavamo u uæurbanom svi-

jetu u kojem æivimo ‡ doista jedino u 
Isusu Kristu. Zapravo to nalazimo 
treba zamijeniti rijeËju traæimo. Naπa 
je zemaljska sudbina traæenje. Ovdje 
je sve djelomiËno tako da Êe tek u 
vjeËnosti biti savrπeno. Pa ipak, tko 

traæi nalazi. I samo je traæenje veÊ 
svojevrsno nalaæenje. Traæimo dakle u 
miru mir Kristov i u odmoru Krista koji 
je sam naπ odmor.

Miroslav MarkiÊ, æupni vikar 
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Kao πto su to znakovi u svagdanjem æivotu koji se troπe da 
bi okrijepili tijelo, tako se i Krist ‡ predajuÊi svoje tijelo i proli-
jevajuÊi svoju krv- dao za nas da njegova uskrsnula prisutnost bude 
neprestana hrana i okrjepa njegovim uËenicima. Tako blagujuÊi 
i primajuÊi te znakove mi krπÊani se osnaæujemo ne tjelesnom 
snagom, nego u tim znakovima mi doæivljavamo dolazak samoga 
Krista koji nas osposobljuje da kroz naπ æivot prostruji ta ista 
snaga i energija koja je njega pokretala kada je bio sav za druge, 
kada je bio sposoban æivot darovati za nas. U tom smislu je on 
«kruh za æivot svijetafl te kao πto je sam rekao: onaj koji njega 
blaguje, ostaje u njemu, kao πto je on u Ocu i Otac u njemu.

Prema tome, licemjerno bi bilo blagovati na  euharistiji Kruh 
æivota, Krista Gospodina primati u znaku kruha i vina, a ne prih-
vaÊati to poslanje, ne prihvaÊati tu zadaÊu da i sami budemo poput 
Krista ljudi za druge, da drugima koji su u potrebi sluæimo.

PriËeπÊujem osobno neπto manje od sedam godina, ali vjerujte 
svaπta sam vidio i doæivio. Od krivih odgovora tipa - umjesto amen 
odgovori hvala lijepo niste trebali. Ili ‡ molim Vas joπ jednu da 
ponesem sinu kuÊi. Ili, kada mi je u ciborij s posveÊenim hostijama 
ubacila kovanicu od jedne kune nakon πto sam je priËestio, misleÊi 
da se plaÊa. ... Stoga, evo sada navodim praksu koja bi se trebala 
obdræavati u vezi Svete PriËesti.

DISPOZICIJA
- »in kajanja na poËetku Mise nema uËinak sakramenta ispo-

vijedi i ne smatra se nadomjeskom ispovijedi u pogledu 
otpuπtanja TE©KIH GRIJEHA.

- KatoliËki djelitelji  imaju dozvolu davati sakrament samo 
katoliËkim vjernicima.

- Sve koji Ëesto ili svakodnevno primaju svetu priËest potrebno 
je uputiti da se ispovijedaju, prema svojim moguÊnostima u 
primjerenim vremenskim razmacima.

- Prvoj priËesti djece mora prethoditi sakramentalna ispovijed 
kojoj se ne pripuπtaju djeca koja joπ ne koriste zdrav razum ili 
prema prosudbi sveÊenika nisu DOVOLJNO PRIPREMLJENA.

PODJELA SVETE PRI»ESTI
- Vjernici obiËno trebaju primiti priËest tijekom Mise nakon 

celebrirajuÊeg sveÊenika Ëija je odluka hoÊe li priËest biti 
podijeljena uz pomoÊ drugih sveÊenika. Misa se tada ne smije 
nastaviti dok priËest nije podijeljena svim vjernicima.

- Poæeljno je da vjernici primaju hostije koje su na istoj misi 
bile posveÊene.

- Vjernici se priËeπÊuju stojeÊi ili kleËeÊi, a ukoliko primaju 
stojeÊi preporuËa se da se prije primitka otajstva iskazuje 
primjeren poklon.

- Svakom krπtenom katoliku, kojeg s crkveno pravne strane 
niπta ne spreËava, mora biti odobrena sveta PriËest.

- Svaki vjernik ima pravo primiti, prema svojem izboru, svetu 
PriËest u usta ili na ruku. No, potrebno je pozorno paziti da 
priËesnik hostiju konzumira pred djeliteljem.

- Vjernicima nije dozvoljeno da svetu hostiju ili sveti kaleæ 
uzmu sami ili da ih dodaju iz ruke u ruku.

PRI»EST POD OBJE PRILIKE
- PriËest vjernicima dozvoljena je u sluËajevima koje odreuje 

Biskupska konferencija.

KANONSKE KAZNE
- Tko baci posveÊene Ëestice ili ih u svetogrdnu svrhu uzme ili 

dræi upada u izopÊenje unaprijed izreËeno (stupa na snagu 
odmah) iz KatoliËke crkve.

Miroslav MarkiÊ, æupni vikar

Sveta priËest
Upute za primanje priËesti



Kao i svake godine, tako i ove, molimo za jedinstvo krπÊana po 
uzoru na Isusovu molitvu: «Ne molim samo za njih nego i za one 
koji Êe po njihovoj rijeËi vjerovati u me, da svi budu jedno. Kao πto 
si ti, OËe, u meni, i ja u tebi, tako neka i oni u nama budu jedno, 
da svijet vjeruje da si me ti poslao.fl (Ivan 17, 20-22)

Ove godine, 22. sijeËnja, u naπoj æupi slavio je misu i molio 
za mir i razumijevanje meu Crkvama msgr. Josip Mrzljak, 
pomoÊni zagrebaËki biskup, uz naπeg dekana i æupnika Stjepana 
RoæankoviÊa, naπeg kapelana Miroslava MarkiÊa, æupnika iz 

Vrhovaca Dragutina GoriËanca, veleËasnog Zvonimira KureËiÊa te 
grkokatoliËkog sveÊenika Nikolu KekiÊa. 

Euharistiju je svojim pjevanjem uzveliËao i pratio Æupski 
crkveni zbor Sv. Nikole biskupa iz Jastrebarskog pod vodstvom s. 
Paule Puzjak, a uz orguljsku pratnju Ivana Bingule.

s. Paula Puzjak, dipl. crkvena glazbenica

Molitva za jedinstvo krπÊana
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Dan bolesnika 
‡ 11. veljaËe 

2005.
Na dan Gospe Lurdske slavimo Dan 

bolesnika i bolniËkog osoblja, jedan dan 
kada smo posebno upriliËili sv. Misu za 
naπe starije i bolesne æupljane. Imali su 
priliku za sv. Ispovijed i tako radosno 
slavili sv. Misu, sluπali rijeË Boæju, 
primili sakrament BolesniËkog poma-
zanja, pjevali Mariji ‡ Lurdskoj Gospi, 
zahvalivπi se Isusu i Mariji na æivotu, 
i umolivπi za zdravlje i podnoπenje 
bolesti i starosti.

Iza molitvenog dijela poËeli su 
druæenje u naπoj vjeronauËnoj dvorani 
uz zakusku i razgovor. Susreti nakon 
godine dana donose vrlo æivu diskusiju i 
pitanja: «Kako si?fl, «Kak’ smo ostarjeli?fl, 
«Kako smo bolesni...fl, «Kod kojeg dok-
tora ideπ?, «Kaj smijeπ jesti?fl...

I tako, radosni πto su se vidjeli, bili 
na sv. Misi i blagovali tijelo Kristovo, 
poπli su u svoju svakidaπnjicu.

s. Paula Puzjak

U jaskanskoj je æupi Sv. Nikole 18. veljaËe 
2005. odræan seminar za formaciju anima-
tora predsinodskih rasprava u zajednicama 
vjernika, kao dio pripremnog razdoblja za 
Drugu sinodu ZagrebaËke nadbiskupije. Na 
seminaru su predstavljeni ciljevi i metode 
same Sinode te su izneseni i zadaci koji se 
odnose na svakoga od animatora. BuduÊi 
da se Sinoda smatra skupπtinom koja 
pomaæe na dobrobit sve biskupijske zajed-
nice, nije teπko zakljuËiti kako su osnovni 
ciljevi Sinode pomoÊi biskupu u voenju 
mjesne crkve, pojaËati vjernost Evanelju, 
potaknuti novu dimenziju, jaËati i razvijati 
komunikaciju i zajedniπtvo u biskupijskoj 
zajednici te ojaËati prisutnost 
krπÊana u svijetu. Dakle, upravo 
je to ono πto se oËekuje zapra-
vo od samih animatora: raspra-
vama ostvariti ciljeve Sinode... 
Upravo su takve rasprave bile 
odræane i toga dana kako bi 
animatori dobili uvid u samu 
bit Sinode. Svaka se rasprava 
odnosi na jednu studijsku sku-
pinu koja raspravlja o zadanoj 
temi. Svaka tema za raspravu 

zanimljiva je na svoj naËin, a samom 
se raspravom sudionici studijske skupine, 
prije svega, meusobno upoznavaju, ali πto 
je i najvaænije, korak po korak dolaze, kako 
do svoje samospoznaje, tako i do spoznaje 
svoje vjere. Geslo pripremnog razdoblja 
Druge sinode ZagrebaËke nadbiskupije su 
rijeËi iz Pavlove poslanice Rimljanima (6,4): 
„Hodimo u novosti æivota.“ Stoga Vas ovom 
prilikom pozivam da na ovaj naËin zajedno 
hodimo u novosti æivota, da zajedno spoz-
namo nove dimenzije svojega æivota i vjere, 
i da tim zajedniπtvom pridonesemo boljitku 
naπe cjelokupne vjerske zajednice.

Marina BastaπiÊ, prof.

Seminar za formaciju animatora predsinodskih 
rasprava u zajednicama vjernika
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Od 28.02. do 4.03. u naπoj æupi odræan je zaruËniËki teËaj ili priprava za 
brak jastrebarskog dekanata. U ovoj grupi bio je iznimno veliki broj sudionika, 
ukupno 46 parova. Voditelji teËaja su p. Juraj BosanËiÊ i suradnici. 

IduÊi teËaj Êe biti u jesen. Pripremite se! Doite!

Koncert Marie 
Isabel Siewers

U naπoj crkvi Sv. Nikole biskupa, u 
Jastrebarskom, 10. oæujka 2005, u okviru 
Glazbenog prstena ZagrebaËke æupanije odræan 
je koncert glasovite umjetnice Marie Isabel 
Siewers iz Argentine na gitari.

Koncert vrlo lijep, razliËiti autori, inter-
pretacija predivna, zvuËnost sjajna, publika 
malobrojna... ©teta πto u Jastrebarskom nema 
dovoljno sluha za koncerte, glazbu,  instru-
mente. Treba Ëuti, doæivjeti, iskusiti druge da 
bi i sami mogli izvoditi. Treba se izvuÊi iz usk-
ogrudnosti i zatvorenosti samo u svoje brige i 
brege i treba imati sluha za sve lijepo. Dao Bog 
da moæemo ubuduÊe lijepo sluπati i joπ ljepπe 
sami izvoditi!

s. Paula Puzjak, dipl. crkvena glazbenica

"Obitelji, postani ono πto jesi! Ti si æivo 
uprisutnjenje Boæje ljubavi!'

Obitelji, vi ste "svetiπte æivota', mjesto 
u kojem se moæe prikladno primiti æivot, 
dar Boæji, i πtititi protiv mnogostrukih 
napadaja kojima je izloæen, moæe se raz-
viti prema potrebama autentiËnog ljud-
skog rasta. Vi ste temelj druπtva, kao prvo 
mjesto "humanizacije' osobe i druπtvenih 
odnosa æivljenih u ljubavi i solidarnosti.

VI BUDITE VJERODOSTOJNI SVJEDOCI 
EVAN–ELJA NADE! JER, VI STE NADA I 
RADOST!

"ZadaÊa obitelji jest odgojiti ljude za 
ljubav i æivjeti ljubav u svim odnosima s 
drugima, tako da se ljubav ne zatvori u 

samu sebe, veÊ da ostane otvorena zajed-
nica.'

Ivan Pavao II

Dragi æupljani, ove nam je rijeËi Sveti 
Otac ostavio kao oporuku za koju vjeruje 
da Êemo je izvrπiti. Nekoliko parova naπe 
Obiteljske zajednice prisustvovalo je 3. 
svjetskom Family festu u Zagrebu 16. 
travnja. Moto tog susreta bio je: Obitelj ... 
Ljubav gradi mir.

Bilo je lijepo biti dio svjetske obitelji, 
Ëuti mnoge rijeËi poticaja, iznesene svje-
doËenjem parova, od zaruËniπtva, braka, do 
udoviπtva ili rastavljenih brakova. Ono πto 
je bilo svima zajedniËko, to je prisutnost i 
snaga Boæja, od najsretnijih trenutaka do 

najtragiËnijih. Na kraju svega bilo je lijepo 
poslati poruku u svijet da i mi u Hrvatskoj 
poπtujemo obitelj, da znamo da je ona 
pozvana æivjeti uzajamnu ljubav i da je ona 
rasadiπte temeljnih vrednota. Zato bismo 
se i mi i naπe obitelji morali viπe zbliæiti, 
druæiti, obogaÊivati meusobno.

Imamo Obiteljsku zajednicu, koja se i dalje 
sastaje jednom mjeseËno, ukljuËite se, svi ste 
dobrodoπli, bez obzira na braËni staæ...

I zavrπit Êu rijeËima Igina Giordanija:
"Voljeti svakim danom sve viπe, zane-

marivati pogreπke i uvrede, opraπtati uvi-
jek i uvijek iznova ljubiti ‡ samo takav 
æivotni stav æivot Ëini radosnim.

Supruænici koji gube vrijeme ne ljubeÊi 
se, dvije su osobe koje gube vrijeme umiruÊi. 
No, ako se ljube, Bog je meu njima.

Tako se dom pretvara u mjesto radosti 
usprkos najteæim æivotnim kuπnjama.'

Smiljana PopoviÊ

Obiteljska zajednica



Radost, strah, treptaj srca i duπe naπih mladih prvopriËesnika 
mijenjali su se na licima i srcima u subotu 30. travnja, kad je napo-
kon stigao dan prve svete Ispovijedi. „Kako Êu reÊi... ©to onda... 
Mogu iÊi kuÊi... Kako sutra doÊi... Hvala Bogu, bilo je dobro... Baπ je 
lijepo πto sada viπe nemam grijeha. Sad sam potpuno Boæji...“

Ali, sada je na svima nama red da toj Ëistoj djeËjoj duπi 
pomognemo da ju uresi dobrim djelima, plemenitoπÊu, poboænoπÊu, 
ljubavlju za velikog gosta koji sutra dolazi.

S puno radosti i nade skupljali su se mali „aneli“ na dvoriπtu 
æupne crkve uz roditelje, kumove, braÊu i sestre, slagali se u povo-
rku da krenu u crkvu gdje se okuplja Crkva ‡ zajednica Isusovih 
prijatelja, da i oni po prvi puta prime nebeskog gosta, svog 
prijatelja Isusa, u svoje srce. Uzbuenje i radost, pogledi i velike 
svijetle oËice sve su promatrale i iπËekivale Isusa u svetoj PriËesti. 
I pozdravi i recitali i razmiπljanje uz propovijed o kruhu i vinu, o 
pπenici i gro æu, vinogradu i mukotrpnom radu sve do mljevenja i 
preπanja, cijeenja i peËenja, da bi nastao kruh za tijelo Kristovo... 
Tako i Krist ulazeÊi u svijet veli: „Paljenica i priËesnica ne mile ti 
se; tada rekoh: ‘Evo dolazim, Boæe, vrπiti volju tvoju!’“. I Krist Isus 

doe, rodi se, æivi i Ëini Ëudesa i ozdravlja i propovijeda, uËi i trpi 
i daje se za nas kao zrno samljeveno, da bismo ga mi mogli primiti, 
blagovati, hraniti se i postajati bolji, snaæniji za æivot, trpljenje, 
nadu i umiranje spremniji.

Ali, On, Isus, sada dolazi i daje se malenima jer je njihovo 
kraljevstvo nebesko.

Sretni, zadovoljni, s pjesmom na ustima, s radoπÊu i ljubavlju 
u srcu, primaju ga i blaguju moleÊi da im pomogne shvatiti ovaj 
Ëin predanja i radosti.

Isuse, hvala za ovaj dan, hvala za radost, raspjevanost. 
Blagoslovi svu djecu, njihove roditelje, prijatelje, budi uvijek uz 
njih, prati ih na njihovom æivotnom putu i pomozi im da s vjerom, 
ljubavlju i nadom ponosno s tobom idu kroz æivot, do konaËnog 
susreta u nebu.

To moli i æeli svima,

s. Paula, vjerouËiteljica

Prva Sveta PriËest
DOGA–ANJA U ÆUPI
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Djeca o Prvoj 
Svetoj PriËesti

Moj prvi susret s Isusom

Kad sam doπla pred oltar, srela sam 
Isusovo tijelo. Kad sam primila hosti-
ju, osjeÊala sam se u njegovoj blizini 
zaπtiÊeno. To je bio moj prvi susret s 
Isusom.

Paula

Svaku sam veËer molila te, Boæe, da 
lijepo doe ovaj dan. Da pun sreÊe bude 

kao san... Molila sam se i za rodbinu svoju, 
ali kad je doπao taj dan, kada susresti se 
s tobom nitko ama baπ nitko nije mogao, 
nitko nije bio sretniji od mene. Kada sam 
te susrela, mislila sam da je san, ali bila 
je java. Volim te, Isuse, volim te, Boæe! 
Ti si kljuË srca mog! I jedva Ëekam da te 
ponovno sretnem...

Oboæava te tvoja Ira

Moj prvi susret s Isusom bio je na 
mojoj prvoj priËesti, kad sam primila 
Isusovo tijelo. Otada se osjeÊam jako lij-
epo i sigurno, kad si ti, Isuse, u meni!

Tvoja Matea

Susret s Isusom

Dragi Isuse, bilo mi je jako drago 
da sam se priËestila i da sam se srela s 
tobom, Bogom. Bilo mi je lakπe πto sam 
se ispovijedila i hvala ti πto si mi opros-
tio grijehe. I bilo mi je drago πto sam se 
srela s tobom pa Êu i danas iÊi u crkvu 
na krunicu. A, najbolje mi je bilo kada 
sam primila hostiju. I bila sam sretna 
kad mi je Bog oprostio grijehe. Bit Êu 
dobra prema mami, tati i braÊi i molim 
te, donesi mir naπem domu, da nitko viπe 
ne grijeπi.

Tvoja Monika
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Dana 8. svibnja Ëlanovi Molitvene Zajednice 
«Bl. Alojzije Stepinacfl Jastrebarsko i CvetkoviÊ 
hodoËastili su o spomendanu roenja bl. Alojzija 
Stepinca u KraπiÊ pod duhovnim vodstvom 
æupnika Stjepana i sestre Mire.

Hladno i prohladno vrijeme nije nas sprijeËilo 
da krenemo manjim autobusom i automobilima 
u blaæenikovu rodnu æupu. Po dolasku u KraπiÊ u 
æupnoj crkvi Presvetog Trojstva imali smo orga-
nizirano klanjanje pred izloæenim Presvetim. Uz 
sudjelovanje naπih Ëlanova molitvom i pjesmama 
slavili smo Gospodina. Molili smo za sve naπe 
potrebe, za naπu æupu, za zajedniπtvo i ljubav u 
naπim obiteljima, za mlade, bolesne, sveÊeniËka 
i redovniËka zvanja te za domovinu. Klanjanjem 
smo se pripremili za dostojanstveno sudjelovanje 
na sv. Euharistiji. Misno slavlje predvodio je vlË. 
Robert ©reter, ravnatelj HKR-a u koncelebraciji 
domaÊeg æupnika i naπeg æupnika Stjepana, a 
slavlje je svojim pjevanjem uveliËao æupni zbor 
iz KraπiÊa. VlË. ©reter nam je govorio o liku bl. 
Alojzija Stepinca.

U svakom vremenu teπko je svjedoËiti za 
Krista i biti Kristov uËenik te svojim æivotom i 
radom pokazati da smo njegovi nasljedovatelji. 
Danaπnje vrijeme je vrijeme relativizma kada 

se izjednaËava dobro i zlo. Propovjednik nas je 
potaknuo da se molimo i utjeËemo bl. Alojziju. 
U Ëvrstoj vjeri i molitvi naÊi Êemo snage da se 
nosimo s teπkoÊama æivota. Poput bl. Alojzija i 
mi se utjeËimo Kristu i njegovoj majci Mariji, te 
Êe i naπe molitve biti usliπane. Po zavrπetku mise 
razgledavali smo prostorije u kojima je boravio i 
radio bl. Alojzije Stepinac. Ispunili smo se radoπÊu 
gledajuÊi oËima i osjeÊajuÊi srcem predmete koji-
ma se sluæio bl. Alojzije. Prije povratka, u crkvi 
smo molili krunicu Blaæene Djevice Marije.

Lijepo je bilo hodoËastiti u KraπiÊ u mjesecu 
svibnju, Marijinu mjesecu, koju je bl. Alojzije tol-
iko volio i slavio. Kod kipa bl. Alojzija oprostili 
smo se marijanskim pjesmama duhovno ispun-
jeni sa æeljama do ponovnog susreta u KraπiÊu.

Izmolili smo molitvu kardinala Stepinca 
«Gospi za Hrvatskufl koja je moljena na zavjet-
nom hodoËaπÊu grada Zagreba u Mariju Bistricu 
7. srpnja 1940. godine.

Zdravo presveta Djevice i Majko Boæja 
Marijo, moÊna zaπtitnice naπe drage domovine 
Hrvatske! Premda nevrijedni da ti sluæimo, no 
ipak uzdajuÊi se u ljubavi i divnu blagost tvoju 
izabiremo TE danas pred cijelim dvorom nebes-
kim za gospodaricu, odvjetnicu i Majku svoju i 

cijeloga naπega naroda te Ëvrsto odluËujemo da 
Êemo te drage volje i vjerno sluæiti.

Molimo te usrdno, da nam svima uz 
prijestolje boæanskog Sina isprosiπ milost i 
milosre, spasenje i blagoslov, pomoÊ i zaπtitu 
u svim pogibeljima i nevoljama. Ti si kraljica i 
majka milosra, pomoÊnica krπÊana i tjeπiteljica 
æalosnih. Zato Ti iskazujemo svoje djetinje pouz-
danje, kako Ti je naπ narod vazda kroz vjekove 
iskazivao. Tvojoj majËinskoj zaπtiti preporuËu-
jemo svoje duhovne i svjetovne poglavare, 
cijelu naπu domovinu i naπ narod u ovim teπkim 
vremenima kuπnja. Izmoli nam svima vjernost 
i ustrajnost u katoliËkoj vjeri, da u krilu svete 
Crkve provodimo dane u miru i bez straha, u 
blagostanju i poπtenju i tako zavrijedimo doÊi 
jednoÊ do vjeËnog æivota, da slavimo ondje 
trojedinog Boga u vijeke. Amen.

Ljerka BoriËeviÊ

Molitvene zajednice

KonaËno je pristigao dugo æeljkovani dan za 
naπe potvrenike, njihove obitelji i cijelu æupnu 
zajednicu. Nakon sakramenta krπtenja, uvrπtenja 
u zajednicu Kristove crkve i nakon pristupa 
svetoj PriËesti, sudioniπtva na Isusovoj gozbi, 
nadoπao je trenutak primanja peËata Dara Duha 
Svetoga. Sam ga je Krist obeÊao poslati svima 
nama: «Kada doe Branitelj, kojega Êu ja poslati 
od Oca, Duha istine koji izlazi od Oca, on Êe 
svjedoËiti za mefl (Iv 15,26).

To veliko slavlje dogodilo se u nedjelju, 5. 
lipnja 2005, kad su se naπi potvrenici, njih 86, 
zajedno u æaru svoje mladosti, poput cvijeta koji 
se izlaæe sunËanim zrakama, otvorili svim srcem 

i duπom milosnom dolasku i blagotvornom 
djelovanju Duha Kristova. Djelitelj sakramenta 
sv. Potvrde bio je preËasni dr. Josip OsliÊ, del-
egat naπeg nadbiskupa Josipa BozaniÊa. On je 
rekao potvrenicima u propovijedi: «...da u svo-
joj mladosti, ali i Ëitavog æivota treba izgraivati 
svoju sadaπnjost i buduÊnost na Ëvrstinu i jakim 
temeljima. A, to je Isus Krist! Vi ste sada zreliji 
krπÊani koji su primili peËat Duha kojim ste 
obiljeæeni za Kristove svjedoke i navjestitelje. 
Jer on je jedini Put, Istina i Æivot.fl

Primanjem sakramenta svete Potvrde nije 
ni izdaleka sve dovrπeno. Time tek zapoËinje 
veoma vaæno i ozbiljno razdoblje æivota naπih 

potvrenika. Od njih se traæi da aktivno sudjel-
uju u svojoj æupnoj zajednici, da neprestano 
osluπkuju poticaje Duha, da ispune svoj æivot 
Kristovim duhom, da æive πto bliæe Kristu i 
da Krist djeluje u njima, da mogu navijeπtati 
njegovo Evanelje, radosnu vijest svuda oko 
sebe. Treba za to puno truda, hrabrosti i ustra-
jnosti. No, Krist je tu. On je u njima prisutan po 
svom Duhu. A oni trebaju dopustiti da on istin-
ski ispuni njihov æivot i da ih vodi u radosnu 
buduÊnost!

Æupnik 

Sakrament svete Potvrde



U subotu, 28. svibnja, oko 130 minis-
tranata Jastrebarskog dekanata sudjelovalo 
je na II. ministrantskom susretu u KraπiÊu. 
Susret su vodili vlË. Vlado Razum, povjere-
nik za pastoral zvanja i ministranata i 
vlË. Zoran GrgiÊ. Toga 28. dana u mjesecu 
svibnju bilo je od jutra sunËano i toplo; u 
podnevnim satima temperatura je prelazila 
i 30°. Ali to nije smetalo raspoloæenju min-
istranata. Ovogodiπnja tema susreta bila je 
«Alojzije Stepinac i Euharistijafl. Htjelo se 
povezati naπeg blaæenika s Euharistijom 
i na njegovom primjeru vidjeti koliko 
je vaæna Euharistija u æivotu krπÊana, 

posebno ministranata. Susret je poËeo u 
9 sati pozdravima i odmah se krenulo s 
katehezom, koju je imao domaÊi æupnik. 
Poslije su ministranti razgledali blaæenik-
ovu sobu, gdje je radio, spavao, a u bolesti 
imao i misu.

Nakon toga odræan je «Kvizfl, gdje su 
ministranti iskazali svoje znanje iz vjero-
nauka i poznavanja svoje ministrantske 
sluæbe. Iza toga je bila priprava za svetu 
misu, prilika za ispovijed. U 11.30 zajedno 
u molitvi i pjesmi slavili smo Euharistiju. 
U pola jedan doπla je okrepa, tj. ruËak. 
Tu su ministranti skupljali snagu za ono 
πto je bilo poslijepodne, a to su sportska 
natjecanja. Svaka æupa je imala svoju 
ekipu. Svi su htjeli biti najbolji i borili su 
se svim snagama u nogometu i badmin-
tonu. Na kraju su bile druπtvene igre, gdje 
su ministranti pokazali svoje sposobnosti i 

snagu. Skakanje u vreÊi, taËke i potezanje 
konopca...

Na kraju, oko 16.30 sati, susret je 
zavrπio podjelama nagrada pobjedniËkim 
ekipama, a svaki sudionik je dobio uspo-
menu na susret. Na kraju svi su pobijedili.

Pobijedili u prijateljstvu, druæenju, 
radosti, u ljubavi jednog prema drugom... 
A toga nam treba najviπe!

U 17 sati vozili smo se svojim æupama s 
pozdravom: Dovienja do iduÊe godine!

Æupnik

Ministrantski susret 
Jastrebarskog dekanata

DOGA–ANJA U ÆUPI
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IZ ÆUPNOG UREDA

Preπli u OËevo krilo :

1. ZLATKO MESIΔ
2. NADA TRGOV»IΔ
3. VLADIMIR BAK©IΔ
4. IVAN NOVOSEL
5. BORIS MARKU©IΔ
6. BARICA VRTODU©IΔ
7. JELA ©OPRON
8. DRAGICA BORI»EVIΔ
9. DRAGICA IVAN»IΔ
10. KATARINA PAVKOVIΔ
11. DRAGA BOHA»EK
12. NIKOLA HABULIN
13. DANICA DELIΔ
14. STJEPAN CEBIΔ
15. JURAJ ©TEFIΔ
16. MATIJA PI©KURIΔ
17. MIRKO BAK©IΔ-PEREK
18. GJURGJICA NOVAKOVIΔ
19. BARA BENKO
20. SLAVA PRISELAC
21. –URO RADO»AJ
22. STJEPAN LON»ARIΔ
23. STJEPAN KRLJAN
24. IVAN BRAJE
25. DANICA IVAN»IΔ
26. NIKOLA NEÆIΔ
27. JOSIP ZORETIΔ
28. ALOJZIJA BAK©IΔ
29. MIROSLAVA »ORIΔ
30. MARTA STANIΔ
31. LJUBICA WAGNER
32. JOSIP SLUGE»IΔ
33. IVAN BORI»EVIΔ
34. JELA MAHOVLIΔ
35. KATA JUGOVIΔ
36. STJEPAN TANDARIΔ
37. BARBARA KATOV»IΔ
38. ZORA IVANI©
39. LADISLAV JAMBROVIΔ
40. ©TEFICA BORKOVIΔ
41. FRANJO KONE»NY
42. VJEKOSLAVA MAJCENOVIΔ
43. ALOJZIJA ©UBAR
44. PAVAO MALE©IΔ

Pokoj vjeËni daruj im, Gospodine!

Uπli u zajednicu 
Isusovih vjernika krπtenjem : 

1. MIHAEL RO©IΔ od Nikole i Dæejn
2. LUKA PANKASZ od Zlatka i Valentine
3. VERONIKA ©TENGL od Davora i Renate
4. ELIZABETH ©PIKIΔ od Josipa i Marie
5. MATIJA VUKODER od Æeljka i Martine
6. MIRTA-MAGDALENA MESIΔ od Maria i Mihaele
7. PETAR KRE©IMIR DVORSKI od Kreπimira i Marije
8. LANA ©O©KIΔ od Siniπe i Dijane
9. VIKTOR STANKOVSKI od Dalibora i Silvije
10. MARIJA HA»KO od Vladimira i Æeljke
11. VANESA NEÆIΔ od Andrejasa i Ksenije
12. MARINELA ©IMECKI od Marijana i Brankice
13. NEA PETRINAC od Siniπe i Andree
14. JOSIP LACKOVIΔ od Josipa i Ane
15. KARLO PREPELIΔ od Miroslava i Zrinke
16. JAKOV IVAN»IΔ od Borisa i Jasne
17. NOA CIBAN od Branimira i Nikoline
18. NIKA ÆUNAC od Mislava i Æeljkice
19. BORNA STANI»IΔ od Tomislava i Mirjane
20. IVANO SMOL»IΔ od Damira i Zrinke
21. MATIJA MIKLOU©IΔ od Kreπimira i Deane
22. LEON MATAN»I od Antuna i Gordane
23. GABRIEL PREPROTIΔ od Marijana i Marije
24. DORA VLA©IΔ od Romea i Violete
25. LAURA KAZIΔ od Boæidara i Gordane
26. ANA LUCIJA BOHA»EK od Tomislava i Ines
27. LUKA NOVOSEL od Zvonimira i Daniele
28. LUKA RADIΔ od Predraga i Ive
29. LEON VU»INA od Alena i Ivane
30. ANTONELA GVOZDANOVIΔ od Zorana i Lidije
31. JURICA HORVAT od Marina i Valerije 
32. SVEN IVAN NARAN»IΔ od Marije
33. NIKA NOVOSEL od Æeljka i Kristine
34. EUGEN CIBAN od Tomislava i Nikoline
35. GABRIEL ©ILJEVINAC od Karla i Maje
36. ROKO NAKIΔ od Ivana i Nikoline
37. HELENA PETROVIΔ od Mladena i Melite
38. GABRIJEL IGREC-JESIΔ od Vjerana i Julijane
39. LAURA SAMARIN od Alena i Æeljke
40. ANTONIO BRAJAK od Maria i Anite
41. NOA NOVOSEL od Petra i Marije
42. TARA PILAT od Zlatka i Sandre
43. EMA SLADIN od Damira i Ane
44. LUKA VRBETIΔ od Krunoslava i Mire

VjenËani u ime Gospodnje 

1. DIMNJAKOVIΔ ‡ VUKIΔ
2. LUKA»IΔ ‡ ©EMBER
3. PU©KAR ‡ PETANJEK
4. KRCIVOJ ‡ KURTALJ
5. MARKE©IΔ ‡ ZLODI
6. KOVA»EVIΔ ‡ PAVI©IΔ
7. RADOVAC ‡ TOMIΔ
8. HAJNIΔ ‡ RUBES
9. TUTIΔ ‡ STROJINEC
10. GRBINI»EK ‡ FRANJETIΔ
11. PAVLAKOVIΔ ‡ GVOZDANOVIΔ
12. VIN©ΔAK ‡ BEΔIR
13. DELI©IMUNOVIΔ ‡ BEGIΔ
14. »I»EK ‡ RADONIΔ
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Danas cijeli svijet tugu-
je. Umro je naπ Papa. Otac 
svih ljudi ove zemlje... I ja 
sam jako æalosna. Otiπao 
je u nebo. Bio je velikan 
nad velikanima.

Dragi Papa, znam da 
Êeπ i dalje biti u srcima 
svih nas!

Martina BudinπÊak

DJECA O PAPI IVANU PAVLU II.

Dragi Papa, hvali ti 
πto si nas Ëuvao svih 26 
godina i bio si najbolji 
Papa! Pogledaj πto si sve 
proπao i kako si Ëuvao nas 
vjernike...

Tvoja Lucija ©ember

Dragi Papa Ivan Pavao 
II! Otkad si bio bolestan, 
molio sam za tebe. Jako 
mi je bilo æao kad sam 
Ëuo da si preminuo. Volio 
bih da joπ æiviπ!

Leon BastaπiÊ

Dragi Papa,
Tvoja dobrota je bila 

svjetlost ljubavi. Ti si 
pomirio i okupio sve 
vjernike. Takva dobrota i 
ljubav je trebala svijetu, 
zato æelimo ostati takvi, 
dobri i ujedinjeni, da 
pokaæemo kako si nas 
nauËio dobroti i ljubavi.

Hvala ti, Papa!

Vlatka TomaπeviÊ

Dragi naπ Papa,
hvala ti za dolazak u 

Hrvatsku, za svu tvoju 
ærtvu πto si uËinio za nas.

Ti koji opraπtaπ Ëovjeku 
koji te zamalo ubio, ti koji 
si ujedinio sve ljude ovoga 
svijeta... Ti koji si molio 
za nas, ti koji vjerujeπ u 
UskrsnuÊe, ti koji si kao 
janje bijelo, nevino i Ëisto, 
ti koji si za sluæbu Boæju 
roen i umro...

Zbogom Papa!

Dragi Papa!
Hvala ti, Papa, πto 

si tako jako bio dobar 
prema nama. Sada  je vri-
jeme da mi budemo tako 
jako dobri prema tebi i da 
molimo za tebe svaku noÊ 
i jutro.

Tvoja Tea Ercegovac

Hvala ti, Sveti OËe!
Za veliko srce koje si 

imao u koje je stalo i moje 
malo srce... Za svako 
jutro u kojem si me budio 
molitvom... Za dan koji 
sam provela u bezbriænoj 
igri i veselju... Hvala ti za 
svaku tvoju uspavanku... 
Za svaku tvoju rijeË koju 
si uputio bolesnima, glad-
nima i siromaπnima, djeci 
bez roditelja, tuænima...
Hvala ti za tvoj blagoslov!

Iva SadikoviÊ

Dragi naπ Papa,
bio si iznimno dobar 

Ëovjek. Gdje god si 
proπao, ljudi su te volje-
li. Bio si najbolji Papa za 
kojeg sad ikad Ëula. Volim 
te i poπtujem iz dna svoje 
duπe.

Zbogom, dragi Papa!

Karla LovasiÊ



"Ja sam pravi trs, vi ste mladice. 
Tko ostaje u meni i ja u njemu, rodi mnogo 
roda. Jer, bez mene ne moæete niπta uËiniti."

Ivan 15, 5


